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  LLeett  mmee  ssttaarrtt  bbyy  eexxtteennddiinngg  mmyy  ddeeeeppeesstt  ggrraattiittuuddee  aanndd  aapppprreecciiaattiioonn  ttoo  mmyy  aammiiaabbllee  

ssuuppeerrvviissoorr,,  PPrrooffeessssoorr  JJ..CC..  OOkkeeiibbuunnoorr  ffoorr  hhiiss  uunnrreesseerrvveedd  aallll  rroouunnddeedd,,  ssuuppppoorrtt,,  aanndd  

eennrriicchhiinngg  ccoommmmeennttss,,  iinncclluuddiinngg  pprroovviissiioonn  ooff  ddiiffffeerreenntt  iimmppoorrttaanntt  mmaatteerriiaallss..  HHee  hhaass  aallwwaayyss  

bbeeeenn  aa  ffaatthheerr  aanndd  aa  rroollee  mmooddeell;;  wwoorrddss  ccaannnnoott  ccoonnvveeyy  mmyy  hheeaarrttffeelltt  ggrraattiittuuddee..  AAllssoo  ttoo  

ssoommee  ootthheerr  aaccaaddeemmiicc  ssttaaffffss  ooff  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  SSoocciioollooggyy  aanndd  AAnntthhrrooppoollooggyy,,  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNiiggeerriiaa,,  NNssuukkkkaa,,  ffoorr  tthheeiirr  iimmmmeeaassuurraabbllee  aaddvviiccee  aanndd  eennccoouurraaggeemmeenntt  wwhhiicchh  

aallssoo  ffoorrmmss  tthhee  bbaacckkbboonnee  ooff  ssuucccceessss  iinn  mmyy  ppoossttggrraadduuaattee  pprrooggrraammmmeess..  TThheeyy  iinncclluuddee  PPrrooff..  

EE..UU..MM..  IIggbboo,,  PPrrooff..  DD..SS..  OObbiikkeezzee,,  DDrr..  PP..JJ..  EEzzeehh,,  DDrr..  BB..NN..  NNwwookkoommaa,,  DDrr..  NN..  OOnnyyeenneehhoo,,  

DDrr..  EE..EE..  UUwwaakkwwee,,  MMrrss..UU..  OOrrjjii  ((PPaauull  UUnniivveerrssiittyy  AAwwkkaa))  ..MMrr..  NNnnaannnnaa  AArruukkwwee,,  MMrr..  

OOssaaddeebbee,,  CChhiiddii  UUggwwuu,,  AAkkaammiiggbboo,,  UU..TT..  aanndd  OOkkooyyee  IIjjeeoommaa..  AAllssoo  ttoo  nnoonn  aaccaaddeemmiicc  ssttaaffff  iinn  

tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ffoorr  aallll  iimmppoorrttaanntt  ccoorrppoorraattiioonn  aanndd  aassssiissttaannccee  tthheeyy  rreennddeerreedd  dduurriinngg  mmyy  

pprrooggrraammmmee..  

  II  aallssoo  wwaanntt  ttoo  aapppprreecciiaattee  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt,,  ssttaaffffss  aanndd    ssttuuddeennttss  ooff  sscchhoooollss  II  vviissiitteedd  

iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss,,  ffoorr  tthheeiirr  ccoommmmeennddaabbllee  aassssiissttaannccee  iinn  vvaarryyiinngg  wwaayyss  ttoo  tthhee  ssuucccceessssffuull  

ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhiiss  pprroojjeecctt  wwoorrkk..  
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IIkkeejjiiooffuu  IIjjeeoommaa,,  OOkkooyyee  IIjjeeoommaa,,  OObbiinnnnaa  MMuuoo,,OOnnookkaa  CChhrriissttiiaann,,  CCoolliinnss  OOkkaaffoorr,,  UUmmaarr  

((UUnnii  AAbbuujjaa))..  CCoorrppeerr  TToonnii,,  CCoorrppeerr  JJuussttiiccee  aanndd  aallll  tthhee  ppoossttggrraadduuaattee  ssttuuddeennttss  iinn  22000088//22000099  

PPhh  ccllaassss  ooff  SSoocciioollooggyy  aanndd  AAnntthhrrooppoollooggyy  DDeeppaarrttmmeenntt..  TThhaannkkss  ttoo  yyoouu  aallll  ffoorr  yyoouurr  kkiinndd  

ccooooppeerraattiioonn  iinn  vvaarryyiinngg  wwaayyss..  
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  II  mmuusstt  aallssoo  ccoommmmeenndd  aallll  mmyy  ssiibblliinnggss  ssttaarrttiinngg  ffrroomm  MMrr..  EErrnneesstt  UUggwwuu,,  AAnnggeell  

SShhaarroonn,,  CCoolllliinnss,,  AAmmaarraa,,  CChhiibbuuiikkee,,  DDaammiiaann,,  BBrroo..  AAggoozziiee  ((bblleesssseedd  mmeemmoorryy))  aanndd  FFaavvoouurr  

MMeerrccyy  ((bblleesssseedd  mmeemmoorryy))  ffoorr  tthheeiirr  bbrrootthheerrllyy  lloovvee  aanndd  ffiinnaanncciiaall  aassssiissttaannccee..  NNoott  ffoorrggeettttiinngg  

mmyy  bbeelloovveedd  ppaarreennttss  MMrr..  aanndd  MMrrss..  JJ..OO..  UUggwwuu  ffoorr  tthheeiirr  mmoorraall  aanndd  ffiinnaanncciiaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  

ccoonnssttaanntt  pprraayyeerrss  ttoowwaarrddss  mmyy  ssuucccceessss  iinn  lliiffee..  

  FFiinnaallllyy,,  ttoo  GGoodd  AAllmmiigghhttyy  ffoorr  HHiiss  ddiivviinnee  pprrootteeccttiioonn,,  pprroovviissiioonn,,  aassssiissttaannccee,,  

eemmppoowweerrmmeenntt  wwhhiicchh  ccoonnttrriibbuutteedd  aanndd  ssttiillll  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttrreemmeennddoouussllyy  ttoo  mmyy  oovveerraallll  

ssuucccceessss  iinn  lliiffee..  
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UUnnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy  ffoolllloowweedd  bbyy  uunnssaaffee  aabboorrttiioonn  ccaann  bbee  aavvooiiddeedd  bbyy  uussiinngg  ddiiffffeerreenntt  
ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss..  IInnffoorrmmaattiioonn  oonn  kknnoowwlleeddggee,,  aattttiittuuddee  aanndd  pprraaccttiiccee  ooff  
ccoonnttrraacceeppttiivveess  aammoonngg  yyoouutthh  iiss  ppaarrttiiccuullaarr  iimmppoorrttaanntt  bbeeccaauussee  ooff  hhiigghh  rraatteess  ooff  tteeeennaaggee  aanndd  
uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess  aass  wweellll  aass  ssooaarriinngg  SSTTII  aanndd  HHIIVV..AAIIDDSS  rraatteess..  UUnnffoorrttuunnaatteellyy,,  iinn  
NNiiggeerriiaa,,  tthhee  ccaassee  iiss  nnoott  ddiiffffeerreenntt  aass  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprrooppoorrttiioonn  ooff  yyoouutthh  wwhhoo  eennggaaggeess  iinn  
pprreemmaarriittaall  sseexx,,  eeiitthheerr  llaacckk  bbaassiicc  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  oorr  aarree  iiggnnoorraanntt  aabboouutt  
ccoonnttrraacceeppttiivvee  pprraaccttiicceess..  TThhiiss  ssttuuddyy  eexxaammiinneedd  tthhee  kknnoowwlleeddggee,,  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  
mmeetthhoodd  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss..  AA  ccrroossss--sseeccttiioonnaall  ooff  ffiivvee  hhuunnddrreedd  ((550000))  yyoouutthh  
aaggeedd  1155--2255  yyeeaarrss  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  uussiinngg  iinnssttrruummeennttss  lliikkee  ootthheerr--aaddmmiinniisstteerreedd  ssttrruuccttuurreedd  
iinntteerrvviieeww  sscchheedduullee,,  iinn--ddeepptthh  iinntteerrvviieewwss  aanndd  iinnffoorrmmaall  ccoonnvveerrssaattiioonn  ttoo  ccoolllleecctt  ddaattaa..  TThhee  
aannaallyyssiiss    ooff  tthhee  ddaattaa  sshhoowweedd  mmaajjoorriittyy  ooff  tthhee  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss  aarree    sseexxuuaallllyy  
eexxppeerriieenncceedd  ((5588..22%%))  wwiitthh  mmoosstt  ooff  tthhee  ffiirrsstt  sseexxuuaall  eexxppeerriieenncceess  ooccccuurrrriinngg  wwiitthhiinn  tthhee  1155--1199  
yyeeaarrss  aaggee  ggrroouupp..  TThheerree  iiss  aa  hhiigghh  lleevveell  ooff  kknnoowwlleeddggee  ((7788..88%%))  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  
aavvaaiillaabbllee  aanndd  wwhheerree  ttoo  ggeett  tthheemm  bbuutt  tthhee  lleevveell  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  iiss  rreellaattiivveellyy  lloowweerr  
((3344..66%%))  eevveenn  ffoorr  tthhee  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  nnoottwwiitthhssttaannddiinngg  tthheeiirr  lleevveell  ooff  eedduuccaattiioonn  eessppeecciiaallllyy  
tthhee  ssttuuddeennttss  aatt  hhiigghheerr  iinnssttiittuuttiioonnss..  TThhiiss  ccoouulldd  bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  bbaarrrriieerrss  ttoo  ccoonnttrraacceeppttiivvee  
uussee  iiddeennttiiffiieedd  bbyy  tthheemm  wwhhiicchh  iinncclluuddeess  eemmbbaarrrraassssmmeenntt  ttoo  bbuuyy,,  ffeeaarr  ooff  ssiiddee  eeffffeecctt,,  
ddiissaapppprroovvaall  bbyy  ppaarrttnneerr  aanndd  llaacckk  ooff  pprrooppeerr  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee..  FFiinnaallllyy,,  iitt  wwaass  
ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  wwiiddee  ddiissppaarriittyy  bbeettwweeeenn  ccoonnttrraacceeppttiivvee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  pprraaccttiiccee  
wwhhiicchh  nneeeedd  ttoo  bbee  bbrriiddggeedd..  TThheerree  iiss  aallssoo  nneeeedd  ttoo  rreevviieeww  ppoolliicciieess  rreeggaarrddiinngg  rreepprroodduuccttiivvee  
hheeaalltthh,,  sseexxuuaalliittyy  aanndd  ffaammiillyy  lliiffee  eedduuccaattiioonn  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  NNiiggeerriiaa..    
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  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  --  --  --  --  --  --  --  4499  
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CCHHAAPPTTEERR  OONNEE 

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  

11..11  BBaacckkggrroouunndd  ttoo  tthhee  SSttuuddyy  

SSeexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  iiss  aann  iimmppoorrttaanntt  iissssuuee  ttoo  eevveerryy  ssttaakkeehhoollddeerr  iinn  tthhee  

gglloobbaall  hheeaalltthh  sseeccttoorr  ppaarrttiiccuullaarrllyy  wwiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  tthhee  yyoouutthh  aanndd  aaddoolleesscceennttss  ((TTiieenn,,  22000066))..  AA  

nnuummbbeerr  ooff  ffaaccttoorrss  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  hhiigghh  lleevveell  ooff  iimmppoorrttaannccee  aattttaacchheedd  ttoo  

aaddoolleesscceennttss//yyoouutthh’’ss  sseexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh..  VVaarriioouuss  aauutthhoorrss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  

aaddoolleesscceenntt//yyoouutthh’’ss  sseexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  ffoorr  mmoosstt  ccoouunnttrriieess  iiss  iinn  bbaadd  sshhaappee..  

AAttttaahhiirr,,  SSuuffiiyyaann,,  AAbbdduukkaaddiirr  aanndd  HHaarruunnaa  ((22001100))  ffoouunndd  oouutt  tthhaatt  tthhee  hheeaalltthh  rriisskk  ffaacceedd  bbyy  

aaddoolleesscceenntt  ggiirrllss  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy  iiss  vveerryy  hhiigghh,,  aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  1155%%  ooff  tthhee  GGlloobbaall  BBuurrddeenn  

ooff  DDiisseeaassee  ((GGBBDD))  ffoorr  mmaatteerrnnaall  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  1133%%  ooff  aallll  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss..  TThhee  ccaauussee  ooff  

tthhiiss  ddeeggeenneerraattiinngg  hheeaalltthh  ccoonnddiittiioonn  ooff  aaddoolleesscceenntt  ggiirrllss,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  TTiieenn  ((22000066)),,  iiss  llaacckk  ooff  

kknnoowwlleeddggee  aanndd  aacccceessss  ttoo  ccoonnttrraacceeppttiioonn..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  TTaayyoo,,  AAkkiinnoollaa,,  BBaabbaattuunnddee,,  

AAddeewwuummii,,  OOssiinnuussii  aanndd  SShhiittttuu  ((22001100))  ssuuggggeesstteedd  aaccttiivvee  aanndd  iinntteennssiivvee  pprroommoottiioonn  ooff  

sseexxuuaalliittyy  eedduuccaattiioonn,,  aanndd  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh  iinn  tthhee  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  aass  

aa  wwaayy  ooff  aaddddrreessssiinngg  tthhiiss  aannoommaallyy..    

IInn  NNiiggeerriiaa,,  HHaarrrriissoonn  ((22000099))  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  tthhee  ccoouunnttrriieess  hhiigghh  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  

rraattiioo  ((MMMMRR))  iiss  aattttrriibbuutteedd  ttoo  hheerr  yyoouutthh’’ss  sseexxuuaalliittyy..  TThhee  llaatteerr  iiss  cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  llooww  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussaaggee  bbyy  tthhee  yyoouutthh,,  hhiigghh  iinncciiddeennccee  ooff  iilllleeggaall  aabboorrttiioonn  aammoonnggsstt  tthhee  yyoouutthh,,  

iiggnnoorraannccee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh,,  aanndd  llaacckk  ooff  sseexx  eedduuccaattiioonn  ffrroomm  ppaarreennttss  aanndd  

tteeaacchheerrss..  TThhee  ssiittuuaattiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa  iiss  lliikkeellyy  ttoo  aa  rreefflleeccttiioonn  ooff  tthhee  ssiittuuaattiioonn  iinn  tthhee  eennttiirree  

AAffrriiccaa..  SSuucchh  aa  ssiittuuaattiioonn  mmaaddee  tthhee  WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  RReeppoorrtt  ((22001100))  ttoo  sshhooww  tthhaatt  

AAffrriiccaa’’ss  pprrooggrreessss  iinn  mmeeeettiinngg  tthhee  nnuummbbeerr  55  MMiilllleennnniiuumm  DDeevveellooppmmeenntt  GGooaallss  ((MMDDGG55)),,  iinn  

wwhhiicchh  tthhee  ttaarrggeett  iiss  7755%%  rreedduuccttiioonn  iinn  tthhee  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattiioo  ffrroomm  tthhee  yyeeaarr  22000000,,  ttoo  

tthhee  yyeeaarr  22001155  rreemmaaiinnss  aa  mmaajjoorr  cchhaalllleennggee  ttoo  hheeaalltthh  ssyysstteemmss  wwoorrllddwwiiddee..  



 
 

MMoorreeoovveerr,,  NNPPCC  aanndd  IICCFF  MMaaccrroo  RReeppoorrtt  ((22000099)),,  iinnddiiccaattee  tthhaatt  NNiiggeerriiaa  iiss  

rreemmaarrkkaabbllyy  ssllooww  iinn  iittss  pprrooggrreessss  ttoowwaarrddss  tthhee  MMDDGGss  sseett  ttoo  bbee  aattttaaiinneedd  iinn  22001155..  AAss  wwee  

mmoovvee  cclloossee  ttoo  22001155,,  MMMMRR  iinn  NNiiggeerriiaa  iiss  ppuutt  aatt  oovveerr  554455  ppeerr  110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss,,  

ccoommppaarreedd  wwiitthh  ootthheerr  ssoocciieettiieess  tthhaatt  hhaavvee  mmaaddee  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprrooggrreessss  ttoowwaarrddss  tthhee  MMDDGGss  

ggooaall  55,,  ssuucchh  aass  UU..KK  wwiitthh  aabboouutt  88  ppeerr  110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss,,  GGeerrmmaannyy  aanndd  SSppaaiinn  77  ppeerr  

110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss  aanndd  FFrraannccee  wwiitthh  aabboouutt  1100  ppeerr  110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss..  AAllssoo,,  NNPPCC  aanndd  IICCFF  

MMaaccrroo  ((22000099))  hhaavvee  aattttrriibbuutteedd  tthhee  hhiigghh  MMMMRR  iinn  NNiiggeerriiaa  ttoo  ppoooorr  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussaaggee  aanndd  

hhiigghh  rraatteess  ooff  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess,,  wwhhiicchh  iinnvvaarriiaabbllyy  ggiivvee  rriissee  ttoo  iilllleeggaall  aanndd  ccllaannddeessttiinnee  

aabboorrttiioonnss..    

WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn  RReeppoorrtt  ((22001100))  oonn  tthhee  ssttaattiissttiiccss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  

pprreevvaalleennccee  iinn  5533  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess,,  sshhoowwss  tthhaatt  NNiiggeerriiaa  hhaass  1144..11%%  ccoonnttrraacceeppttiivvee  

pprreevvaalleennccee  rraattee,,  uunnlliikkee  ootthheerr  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess  lliikkee  MMaauurriittiiuuss  wwiitthh  7755..88%%,,  MMoorrooccccoo  

6633..00%%,,  AAllggeerriiaa  6611..44%%,,  CCaappee  VVeerrddee  6611..33%%,,  EEggyypptt  6600..33%%,,  SSoouutthh  AAffrriiccaa  6600..33%%,,  TTuunniissiiaa  

6600..22%%,,  ZZiimmbbaabbwwee  6600..22%%,,  NNaammiibbiiaa  aanndd  SSwwaazziillaanndd  wwiitthh  5555..11%%  aanndd  5500..66%%  rreessppeeccttiivveellyy..  

TThhee  ccoonncceerrnn  hheerree  iiss  tthhaatt  ssiinnccee  tthhee  MMDDGG  wweerree  sseett  iinn  22000000,,  tthheerree  hhaavvee  bbeeeenn  sstteeppss  

ddeelliibbeerraatteellyy  ttaakkeenn  bbyy  NNiiggeerriiaann  ggoovveerrnnmmeenntt  ttoo  rreedduuccee  iinncciiddeenncceess  ooff  uunnwwaanntteedd  

pprreeggnnaanncciieess,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh..  PPrroommoottiioonn  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  pprraaccttiicceess  hhaass  aallssoo  

iinntteennssiiffiieedd  yyeett  wwiitthh  1144..11%%  ccoonnttrraacceeppttiivvee  pprreevvaalleennccee  iinn  NNiiggeerriiaa,,  iitt  sshhoowwss  llooww  uussaaggee  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivveess  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh  nneecceessssiittaattiinngg  eennqquuiirriinngg  iinnttoo  ffaaccttoorrss  tthhaatt  ccoouulldd  eexxppllaaiinn  

tthhee  ttrreenndd..    

AAccccoorrddiinngg  ttoo  IInnddoonnggoo  ((22000077)),,  oonnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ffaaccttoorrss  iiss  tthhaatt  yyoouutthh  oofftteenn  llaacckk  

bbaassiicc  rreepprroodduuccttiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee..  IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  

tthhee  aabboovvee  mmeennttiioonneedd  iinnffoorrmmaattiioonn,,  yyoouutthh  aallssoo  llaacckk  sskkiillllss  iinn  nneeggoottiiaattiinngg  sseexxuuaall  

rreellaattiioonnsshhiipp,,  aanndd  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  aaffffoorrddaabbllee  ccoonnffiiddeennttiiaall  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  sseerrvviicceess..  

AAggaaiinn  mmaannyy  ddoo  nnoott  ffeeeell  ccoommffoorrttaabbllee  ddiissccuussssiinngg  sseexxuuaall  iissssuueess  wwiitthh  ppaarreennttss  oorr  ootthheerr  kkeeyy  



 
 

aadduullttss  wwiitthh  wwhhoomm  tthheeyy  ccaann  ttaallkk  aabboouutt  tthheeiirr  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  ccoonncceerrnnss..  LLiikkeewwiissee,,  

ppaarreennttss,,  hheeaalltthhccaarree  wwoorrkkeerrss,,  aanndd  eedduuccaattoorrss  ffrreeqquueennttllyy  aarree  uunnwwiilllliinngg  oorr  uunnaabbllee  ttoo  pprroovviiddee  

ccoommpplleettee  aanndd  aaccccuurraattee  aaggee--aapppprroopprriiaattee  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  yyoouunngg  ppeeooppllee..  

TThhiiss  iiss  oofftteenn  dduuee  ttoo  ddiissccoommffoorrtt  iinn  ddiissccuussssiinngg  tthhee  ssuubbjjeecctt  oorr  tthhee  ffaallssee  bbeelliieeff  tthhaatt  pprroovviiddiinngg  

tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  eennccoouurraaggee  iinnccrreeaasseedd  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy..  TThhiiss  iiss  bbeeccaauussee  mmoosstt  yyoouutthh  

eenntteerr  iinnttoo  sseexxuuaall  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  vveerryy  lliittttllee  kknnoowwlleeddggee  oonn  tthhee  ccoonnsseeqquueenncceess..  TThhee  lliittttllee  

kknnoowwlleeddggee  tthheeyy  hhaavvee  iiss  eeiitthheerr  ggoott  ffrroomm  tthheeiirr  ppeeeerrss  oorr  ffrroomm  tthhee  mmeeddiiaa    

TThhee  qquueessttiioonn  tthheenn  iiss  wwhhyy  tteeeennaaggee  pprreeggnnaannccyy,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattiioo  aanndd  

pprreemmaarriittaall  cchhiillddbbiirrtthh  iiss  oonn  tthhee  iinnccrreeaassee  iinn  NNiiggeerriiaa  ddeessppiittee  eeffffoorrttss  mmaaddee  bbyy  bbootthh  pprriivvaattee  

aanndd  ppuubblliicc  aaggeenncciieess  iinn  pprroovviiddiinngg  yyoouutthh--ffrriieennddllyy  cceenntteerrss  iinn  ppuubblliicc  aanndd  pprriivvaattee  hhoossppiittaallss  

wwhheerree  ccoonnttrraacceeppttiivvee  sseerrvviicceess  ccoouulldd  bbee  aacccceesssseedd..  TThhiiss  ssttuuddyy  iiss  tthheerreeffoorree  ddeessiiggnneedd  ttoo  ssttuuddyy  

tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  aammoonngg  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  yyoouutthh  iinn  

AAbbuujjaa--FFeeddeerraall  CCaappiittaall  TTeerrrriittoorryy  ((FFCCTT))..  

11..22    SSttaatteemmeenntt  ooff  tthhee  PPrroobblleemm  

DDeessppiittee  ddrraammaattiicc  ddeecclliinneess  iinn  tthhee  ppeerrcceennttaaggee  ooff  yyoouutthh  wwhhoo  hhaavvee  eevveerr  hhaadd  sseexxuuaall  

iinntteerrccoouurrssee,,  aanndd  rreedduucceedd  rraatteess  ooff  tteeeennaaggee  cchhiillddbbeeaarriinngg  iinn  ddeevveellooppeedd  ssoocciieettiieess,,  RRyyaann,,  

FFrraannzzeettttaa  aanndd  MMaannlloovvee  ((22000077)),,  nnootteedd  tthhaatt  tthhee  yyoouutthh  rreemmaaiinn  iinnccoonnssiisstteenntt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  

uusseerrss  aanndd  aarree  tthhuuss  aatt  hhiigghh  rriisskk  ooff  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  aanndd  cchhiillddbbeeaarriinngg  iinn  UUnniitteedd  SSttaattee  

ooff  AAmmeerriiccaa  ((AAbbmmaa,,  MMaarrttiinneezz,,  MMoosshheerr  &&  DDaawwssoonn,,  22000044  cciitteedd  iinn  RRyyaann  eett  aall..,,  22000077))..  

EEssttiimmaatteess  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  ccoonnssiisstteennccyy  wwiitthhiinn  tteeeennss’’  ffiirrsstt  sseexxuuaall  rreellaattiioonnsshhiippss  sshhooww  tthhaatt  

2211%%  ooff  tteeeennss  uussee  nnoo  mmeetthhoodd  aanndd  1166%%  aarree  iinnccoonnssiisstteenntt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uusseerrss,,  uussiinngg  aa  

mmeetthhoodd  oonnllyy  ooccccaassiioonnaallllyy  ((MMaannlloovvee,,  RRyyaann  &&  FFrraannzzeettttaa,,  22000033  cciitteedd  iinn  RRyyaann  eett  aall..,,  22000077))..  

MMoorreeoovveerr,,  yyoouutthh  wwhhoo  ddoo  nnoott  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  oorr  wwhhoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  iinnccoonnssiisstteennttllyy  



 
 

iinn  tthheeiirr  ffiirrsstt  sseexxuuaall  rreellaattiioonnsshhiippss  aarree  lleessss  lliikkeellyy  ttoo  bbee  ccoonnssiisstteenntt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uusseerrss  iinn  

llaatteerr  rreellaattiioonnsshhiipp  ((MMaannlloovvee,,  RRyyaann  aanndd  FFrraannzzeellttaa,,  22000044  iinn    RRyyaann  eett  aall..,,  22000077))..  

SSttuuddiieess  iinn  NNiiggeerriiaa  iinnddiiccaattee  hhiigghh  rraattee  ooff  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  aass  wweellll  aass  lliimmiitteedd  

kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  aammoonngg  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  ssttuuddeennttss//uunnddeerrggrraadduuaatteess  

((OOggbbuujjii,,  22000055;;  IIyyaanniiwwuurraa  aanndd  SSaallaakkoo,,  22000055  cciitteedd  iinn  NNwwaaoorraahh,,  MMbbaammaarraa,,  UUggbbooaajjaa,,  

OOggeellllee  aanndd  AAkkaabbuuiikkee,,  22000099))..  TThhee  rreessuullttaanntt  eeffffeecctt  ooff  tthhiiss  rreessuulltt  iiss  aann  iinnccrreeaasseedd  rraattee  ooff  

uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy,,  MMMMRR,,  SSTTII  iinncclluuddiinngg  HHIIVV//AAIIDDSS  eettcc..  TThhee  iinnccrreeaassiinngg  nnuummbbeerr  ooff  

pprreeggnnaanncciieess,,  aabboorrttiioonnss,,  aanndd  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  iinnffeeccttiioonnss  iinncclluuddiinngg  HHIIVV//AAIIDDSS  aammoonngg  

tthhee  yyoouutthh  iinn  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ssuucccceessssiivvee  eeffffoorrttss  ttoowwaarrddss  pprreevveennttiinngg  tthhee  

ssccoouurrggee  rreemmaaiinn  iinnaaddeeqquuaattee  iinn  tthhee  ccoonnttiinneenntt  ((AAtteerree,,  SShhookkooyyaa,,  AAkkiinnwwaallee  aanndd  OOyyeennuuggaa,,  

22001100))..  IItt  iiss  oobbvviioouuss  tthhaatt  mmaannyy  yyoouunngg  ppeeooppllee  aarree  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  wwiitthh  llooww  lleevveell  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee..  TThhiiss  iiss  aa  ffaaccttoorr  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  tthhee  iinnccrreeaassiinngg  sspprreeaadd  ooff  sseexxuuaallllyy  

ttrraannssmmiitttteedd  iinnffeeccttiioonnss  aanndd  HHIIVV//AAIIDDSS  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh..  EEvviiddeennccee  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  ssttuuddiieess  

ccoonnttiinnuuee  ttoo  ccoonnffiirrmm  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  iinnccrreeaassiinngg  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh  

gglloobbaallllyy,,  wwiitthh  tthhoossee  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess  ppeerrcceeiivveedd  ttoo  bbee  aatt  ggrreeaatteerr  rriisskk  bbeeccaauussee  ooff  

tthheeiirr  llooww  lleevveell  ooff  aacccceessss  ttoo  mmeeddiiccaall  ffaacciilliittiieess  ((NNwwaaffoorr  aanndd  MMaadduu,,  22000022;;  GGhhuummaann,,  22000055;;  

AAtteerree  eett  aall..,,  22001100))..  

  HHoowweevveerr,,  tthhee  aaggee  aatt  wwhhiicchh  tthhee  yyoouutthh  eennggaaggee  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  vvaarriieess  

ccoonnssiiddeerraabbllyy  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  vvaarriioouuss  ssoocciiaalliizziinngg  iinnfflluueenncceess  aanndd  tthhee  ooppppoorrttuunniittiieess  

aavvaaiillaabbllee  ffoorr  pprraaccttiicciinngg  sseexxuuaall  bbeehhaavviioouurrss  ((AAtteerree  eett  aall..,,  22001100))..  SSttuuddiieess  oonn  aaddoolleesscceenntt  

sseexxuuaall  bbeehhaavviioouurr  iinn  sseevveerraall  ppaarrttss  ooff  NNiiggeerriiaa  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  pprree--mmaarriittaall  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  

aarree  qquuiittee  ccoommmmoonn  eessppeecciiaallllyy  iinn  tthhee  uurrbbaann  aarreeaass  ((AArraaooyyee  aanndd  AAddeeggookkee,,  11999966;;  AAtteerree  eett  aall..,,  

22001100))..  AAss  aa  rreessuulltt,,  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  aarriisseess  wwhheenn  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  wwoommeenn  ddoo  nnoott  uussee  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  oorr  uussee  tthheemm  iinnccoorrrreeccttllyy  ((CChhuunngg--PPaarrkk,,  22000077))..  TThhee  tteennddeennccyy  ffoorr  aaddoolleesscceenntt  

aanndd  yyoouunngg  aadduullttss  ttoo  eennggaaggee  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy  wwiitthhoouutt  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  ddeessppiittee  



 
 

eexxppoossuurree  ttoo  eedduuccaattiioonnaall  pprrooggrraammss,,  hhaass  lleedd  iinnvveessttiiggaattoorrss  ttoo  ccoonnssiiddeerr  tthhee  ppootteennttiiaall  

pprreeddiiccttoorrss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  ((CChhuunngg--PPaarrkk,,  22000077))..  TThheessee  ssttuuddiieess  hhaavvee  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  

mmuullttiippllee  ffaaccttoorrss  iinnfflluueennccee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg,,  aammoonnggsstt  tthheemm  aarree  ppeerrcceeiivveedd  

rriisskk  aanndd  bbeenneeffiittss,,  vvaalluueess  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ffaaccttoorrss  ((SSiiggmmaann--GGrraanntt,,  22000022  cciitteedd  iinn  CChhuunngg--

PPaarrkk,,  22000077))..  

  TThhee  iinnaaddeeqquuaattee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  ccoovveerraaggee  iiss  mmuullttiiffaacceetteedd  ssoocciiaall,,  eetthhiiccaall,,  aanndd  ccoosstt  

iissssuueess  aarree  ffooccuusseedd  oonn  tthhee  ccoonnsseeqquueennccee  ooff  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy;;  lloonngg--tteerrmm  ccoonnsseeqquueenncceess  

ooff  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  aarree  ffaarr  rreeaacchhiinngg..  FFoorr  eexxaammppllee,,  tteeeennaaggee  pprreeggnnaannccyy,,  oouutt--ooff--

wweeddlloocckk  bbiirrtthh,,  wweellffaarree  ddeeppeennddeennccyy,,  cchhiilldd  aabbuussee,,  ddoommeessttiicc  vviioolleennccee,,  aanndd  aabboorrttiioonn  aarree  

ssoommee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ssoocciiaall  rraammiiffiiccaattiioonnss  ooff  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  ((JJuuddiitthh  aanndd  GGeeoorrggee,,  

22000033))..    RReesseeaarrcchh  iinn  LLaattiinn  AAmmeerriiccaa  hhaass  aallssoo  sshhoowwnn  tthhaatt  aa  rreellaattiivveellyy  hhiigghh  pprrooppoorrttiioonn  ooff  

tteeeennaaggeerrss  aarree  eexxppoosseedd  ttoo  tthhee  rriisskk  ooff  pprreeggnnaannccyy  ((WWHHOO,,  22000011))..  IInn  AAffrriiccaa,,  ssttuuddiieess  hhaavvee  

ddeemmoonnssttrraatteedd  tthhaatt  aa  llaarrggee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  yyoouunngg  wwoommeenn  aarree  eexxppoosseedd  ttoo  tthhee  rriisskk  ooff  

ccoonncceeppttiioonn,,  rreecceeiivvee  ppoooorr  oorr  nnoo  sseexx  aanndd  ccoonnttrraacceeppttiivvee  eedduuccaattiioonn  aanndd  eexxppeerriieennccee  aa  hhiigghh  

iinncciiddeennccee  ooff  aaddoolleesscceenntt  cchhiilldd  bbiirrtthh  ((MMuuhhwwaavvaa,,  11999988;;  BBuurrggaarrdd,,  22000044))..  

  TThhee  NNiiggeerriiaann  ssiittuuaattiioonn  iiss  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhaatt  pprreevvaaiilliinngg  iinn  ddeevveellooppiinngg  ssoocciieettiieess  iinn  

AAffrriiccaa  aanndd  LLaattiinn  AAmmeerriiccaa..  AAlltthhoouugghh  rreeppoorrttss  iinnddiiccaattee  aa  ddeecclliinnee  iinn  tteeeennaaggee  pprreeggnnaannccyy,,  

mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  aanndd  mmoorrbbiiddiittyy,,  yyeett  mmoosstt  ooff  tthhee  pprreemmaarriittaall  bbiirrtthhss  ssttiillll  ooccccuurr  aammoonngg  

yyoouunngg  wwoommeenn  aaggeedd  1155--2244  yyeeaarrss,,  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  wwhhoomm  aarree  nneeiitthheerr  eeccoonnoommiiccaallllyy  nnoorr  

eemmoottiioonnaallllyy  rreeaaddyy  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  ppaarreennttaall  rreessppoonnssiibbiilliittiieess..  TThhuuss,,  iimmpprroovviinngg  rreepprroodduuccttiivvee  

hheeaalltthh  iiss  kkeeyyss  ttoo  iimmpprroovviinngg  tthhee  ssiittuuaattiioonn  ooff  yyoouutthh  aass  wweellll  aass  tthhee  wwoorrlldd’’ss  ffuuttuurree  

ggeenneerraattiioonnss  ((CCrreeeell  aanndd  PPeerrrryy,,  22000033))..  

IInn  FFeeddeerraall  CCaappiittaall  TTeerrrriittoorryy  ((FFCCTT))  AAbbuujjaa,,  tteeeennaaggee  pprreeggnnaannccyy,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  

rraattiioo  aanndd  pprree--mmaarriittaall  cchhiillddbbiirrtthh,,  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  ddiisseeaassee  iinncclluuddiinngg  HHIIVV//AAIIDDSS  iiss  aa  



 
 

mmaajjoorr  hheeaalltthh  aanndd  ssoocciiaall  pprroobblleemm  aanndd  iittss  ooccccuurrrreennccee  iiss  oonn  tthhee  iinnccrreeaassee  ((AAddeerriibbiiggbbee  eett  aall..,,  

22001111))..  IInn  aa  ssttuuddyy  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  AAddeerriibbiiggbbee  eett  aall..  ((22001111))  iinn  nnoorrtthh  cceennttrraall  NNiiggeerriiaa,,  

iinnddiiccaatteess  tthhaatt  6666..33%%  ooff  aallll  aaddoolleesscceenntt  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  ffeemmaallee  hhaass  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt  oonnllyy  oonnccee  

wwhhiillee  3333..33%%  hhaavvee  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt  mmoorree  tthhaann  oonnccee..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  1177%%  ooff  aallll  sseexxuuaallllyy  

aaccttiivvee  mmaalleess  hhaadd  iimmpprreeggnnaatteedd  aa  ggiirrll  oonnccee  wwhhiillee  tthhee  rreemmaaiinniinngg  hhaass  ggoott  aa  ggiirrll  pprreeggnnaanntt  

mmoorree  tthhaann  oonnccee..  BBaasseedd  oonn  tthhee  ffoorree  ggooiinngg,,  ppoooorr  aacccceessss  ttoo  ccoonnttrraacceeppttiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  

ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  hhiigghheerr  iinnffaanntt  mmoorrttaalliittyy,,  iinnccrreeaasseedd  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  aanndd  mmoorrbbiiddiittyy  aammoonngg  

tthhee  yyoouutthh  aanndd  tthhee  sspprreeaadd  ooff  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  iinnffeeccttiioonnss  iinncclluuddiinngg  HHIIVV//AAIIDDSS  

((GGaarreennnnee,,  11999977;;  AAddeerriibbiiggbbee  eett  aall..,,  22001111))..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  oonn  ppaarrtt  ooff  yyoouunngg  

ggiirrllss  hhaass  ssuubbjjeecctteedd  tthheemm  ttoo  pphhyyssiiccaall  aanndd  sseexxuuaall  aabbuussee  wwhhiicchh  ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  hhiigghh  lleevveell  ooff  

ddiisseeaasseess  tthhaatt  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  nnoonn  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss..  BBaasseedd  oonn  tthheessee,,  tthhiiss  

ssttuuddyy  aaiimmss  aatt  eexxaammiinniinngg  ffaaccttoorrss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  lleevveell  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  

aammoonngg  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss..  

11..33    RReesseeaarrcchh  QQuueessttiioonnss  

  TThhee  ffoolllloowwiinngg  rreesseeaarrcchh  qquueessttiioonnss  aarree  ffoorrmmuullaatteedd  ttoo  gguuiiddee  tthhiiss  ssttuuddyy..  

11..  WWhhaatt  iiss  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouutthh’’ss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss??  

22..  WWhhaatt  ffaaccttoorrss  aarree  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  lleevveell  ooff  yyoouutthh’’ss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  iinn  

AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss??  

33..  HHooww  eeffffeeccttiivvee  iiss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss??  

44..  WWhhaatt  iiss  tthhee  yyoouutthh’’ss  lleevveell  ooff  aacccceessss  ttoo  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss??  

55..  WWhhaatt  aarree  tthhee  pprroobblleemmss  yyoouutthh’’ss  eennccoouunntteerrss  iinn  aacccceessssiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  iinn  

AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss??  

11..44        OObbjjeeccttiivveess  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

GGeenneerraall  OObbjjeeccttiivvee  



 
 

TThhiiss  rreesseeaarrcchh  sseeeekkss  ttoo  aacchhiieevvee  aa  ggeenneerraall  oobbjjeeccttiivvee  ooff  eexxaammiinniinngg  tthhee  lleevveell  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss  

SSppeecciiffiicc  OObbjjeeccttiivveess  

11..  TToo  eexxaammiinnee  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouutthh’’ss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  iinn  AAbbuujjaa  

mmeettrrooppoolliiss..  

22..  TToo  iiddeennttiiffyy  ffaaccttoorrss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  lleevveell  ooff  yyoouutthh’’ss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  

iinn  AAbbuujjaa..  

33..  TToo  ffiinndd  oouutt  hhooww  eeffffeeccttiivvee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  

mmeettrrooppoolliiss  aarree..  

44..  TToo  ffiinndd  oouutt  tthhee  yyoouutthh’’ss  lleevveell  ooff  aacccceessssiibbiilliittyy  ttoo  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  iinn  AAbbuujjaa  

mmeettrrooppoolliiss..  

55..  TToo  kknnooww  tthhee  pprroobblleemmss  yyoouutthh’’ss  eennccoouunntteerrss  iinn  aacccceessssiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  iinn  

AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss..  

11..55      SSiiggnniiffiiccaannccee  ooff  tthhee  SSttuuddyy  

IItt  iiss  hhooppeedd  tthhaatt  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  hhaavvee  bbootthh  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  ssiiggnniiffiiccaannccee,,  

ssiinnccee  iitt  iiss  ggeeaarreedd  ttoowwaarrddss  aaddddrreessssiinngg  aann  iissssuuee  tthhaatt  iiss  ffuunnddaammeennttaall  ttoo  tthhee  ssoocciieettyy  aatt  llaarrggee..  

TThheeoorreettiiccaallllyy,,  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aallrreeaaddyy  eexxiissttiinngg  lliitteerraattuurreess  tthhaatt  wwiillll  

aassssiisstt  tthhee  yyoouutthh  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  eexxtteenntt  aanndd  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  iinneeffffeeccttiivvee  uussee  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivveess..    

PPrraaccttiiccaallllyy,,  tthhee  ddaattaa  ggeenneerraatteedd  ffrroomm  tthhee  ssttuuddyy  wwiillll  bbee  uusseedd  bbyy  ffuuttuurree  rreesseeaarrcchheerrss  

ttoo  eexxpplloorree  ootthheerr  wwaayyss  ooff  rreedduucciinngg  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  aanndd  

mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  ddiisseeaasseess..  TThhee  kknnoowwlleeddggee  tthhaatt  wwiillll  bbee  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  

tthhiiss  ssttuuddyy  iiss  iinntteennddeedd  ttoo  ccrreeaattee  ppuubblliicc  aawwaarreenneessss  oonn  tthhee  iimmppoorrttaannccee  aanndd  pprrooppeerr  uussee  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhoodd..  HHoowweevveerr,,  ffeeaassiibbllee  ppoolliiccyy  ssttrraatteeggiieess  tthhaatt  aarree  ggooiinngg  ttoo  eennhhaannccee  oorr  



 
 

aaddddrreessss  yyoouutthh  sseexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  aarree  lliikkeellyy  ttoo  eemmaannaattee  ffrroomm  tthhee  ssttuuddyy  aanndd  

wwiillll  aaiidd  tthhee  yyoouunngg  ppeeooppllee  aanndd  ssoocciieettyy  aatt  llaarrggee,,  oonn  tthhee  uussee  ooff  eeffffeeccttiivvee  ffaammiillyy  ppllaannnniinngg  

mmeetthhooddss..  TThhuuss,,  tthhee  yyoouutthh  bbeeccoommeess  mmoorree  ooff  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee,,  tthhee  ssoouurrcceess  

ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  aanndd  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn..  AA  ssttuuddyy  ooff  tthhiiss  nnaattuurree  wwiillll  

pprroovvookkee  ppoolliiccyy  ddeebbaatteess  aaiimmeedd  aatt  aawwaakkeenniinngg  tthhee  ggoovveerrnnmmeenntt  aanndd  iittss  aaggeenncciieess  oonn  tthhee  

iimmppoorrttaannccee  ooff  aaddeeqquuaattee  iinncclluussiioonn  ooff  sseexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  eedduuccaattiioonn  oonn  pprriimmaarryy,,  

sseeccoonnddaarryy  aanndd  tteerrttiiaarryy  iinnssttiittuuttiioonnss’’  ccuurrrriiccuullaa..  AA  ggoooodd  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aanndd  

rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  ssttrraatteeggiieess  wwiillll  eeqquuaallllyy  hheellpp  iinn  tthhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  ppooppuullaattiioonn  ccoonnttrrooll  

aanndd  hhuummaann  rreessoouurrccee  ddeevveellooppmmeenntt  iinn  NNiiggeerriiaa..   

11..66      OOppeerraattiioonnaalliizzaattiioonn  ooff  CCoonncceeppttss  

FFoorr  mmoorree  ccllaarriittyy  aanndd  ccoonnssiisstteennccyy  ooff  tthhee  uussee  ooff  ccoonncceeppttss  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  iitt  iiss  

iimmppoorrttaanntt  ttoo  ggiivvee  mmeeaanniinnggss  ooppeerraattiioonnaallllyy  ttoo  ssoommee  ooff  tthhee  kkeeyy  tteerrmmss  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhiiss  iiss  

nneecceessssaarryy  ttoo  aavvooiidd  ccoonncceeppttuuaall  ccoonnffuussiioonn..  TThhee  tteerrmmss  aarree  aass  ffoolllloowwss::--  

AAddoolleesscceennttss::    

  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  aaddoolleesscceennttss  rreeffeerr  ttoo  aa  ddiissttiinncctt  ggrroouupp  iinn  tteerrmmss  ooff  tthheeiirr  hheeaalltthh  nneeeeddss  

aanndd  ooppppoorrttuunniittiieess  ttoo  rreeaacchh  tthheemm  wwiitthh  pprreevveennttiivvee  hheeaalltthh  pprrooggrraammss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  WWoorrlldd  

HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn,,  aaddoolleesscceennttss  aarree  ddeeffiinneedd  aass  tthhoossee  aaggeedd  bbeettwweeeenn  1100  aanndd  1199  yyeeaarrss  ooff  

aaggee..  

FFaammiillyy  ppllaannnniinngg::    

IItt  ccaann  bbee  ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  aass  ttoo  sstteeppss  ppeeooppllee  ttaakkee  ttoo  hhaavvee  cchhiillddrreenn  bbyy  cchhooiiccee  aanndd  

nnoott  bbyy  cchhaannccee..  IInn  tthhiiss  wwoorrkk  iitt  rreeffeerrss  ttoo  sstteeppss  ttaakkeenn  bbyy  iinnddiivviidduuaall  aanndd  ccoouupplleess  ttoo  ddeecciiddee  oonn  

aattttaaiinn  tthheeiirr  ddeessiirreedd  cchhiillddrreenn  aanndd  tthhee  ssppaacciinngg  bbeettwweeeenn  bbiirrtthhss  wwhhiicchh  ccoouulldd  bbee  aacchhiieevveedd  

tthhrroouugghh  ccoonnttrraacceeppttiioonn  oorr  ttrreeaattmmeenntt  ooff  iinnvvoollvveemmeenntt  iinnffeerrttiilliittyy..  



 
 

CCoonnttrraacceeppttiioonn::    

IItt  rreeffeerrss  ttoo  aarrttiiffiicciiaall  mmeetthhooddss//tteecchhnniiqquueess  ffoorr  pprreevveenntt  pprreeggnnaannccyy  tthhrroouugghh  tteemmppoorraall  

oorr  ppeerrmmaanneenntt  mmeeaannss..  PPeerrnnoollll  ((11999944))  ssttaatteedd  tthhaatt  ccoonnttrraacceeppttiioonn  iiss  pprraaccttiicceedd  ffoorr  mmaannyy  

rreeaassoonnss,,  ssuucchh  aass  pprreeggnnaannccyy  ppllaannnniinngg,,  lliimmiittiinngg  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  cchhiillddrreenn,,  aavvooiiddiinngg  mmeeddiiccaall  

rriisskkss  ooff  pprreeggnnaannccyy  aanndd  ccoonnttrroolllliinngg  ooff  wwoorrlldd  ppooppuullaattiioonn..  

CCoonnttrraacceeppttiivvee  MMeetthhooddss::    

IItt  rreeffeerrss  ttoo  aarrttiiffiicciiaall  ddeevviiccee  uussee  ffoorr  pprreevveennttiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaall  ffrroomm  bbootthh  pprreeggnnaannccyy  

aanndd  HHIIVV//SSTTIIss..  

AAbboorrttiioonn::    

TThhiiss  iiss  tthhee  ssppoonnttaanneeoouuss  oorr  iinndduucceedd  tteerrmmiinnaattiioonn  ooff  pprreeggnnaannccyy  ((TTOOPP))  bbeeffoorree  tthhee  

ffooeettuuss  hhaass  aattttaaiinneedd  vviiaabbiilliittyy  ii..ee..  bbeeccoommiinngg  ccaappaabbllee  ooff  iinnddeeppeennddeenntt  eexxttrraa  uutteerriinnee  lliiffee..  

CClliieennttss::    

TThhiiss  rreeffeerrss  ttoo  tthhoossee  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  aapppprrooaacchh  tthhee  hheeaalltthh  ccaarree  ssyysstteemm  ffoorr  sseerrvviicceess  

aanndd  aallssoo  tthhoossee  iinn  tthhee  ccoommmmuunniittyy  wwhhoo  aarree  iinn  nneeeedd  ooff  sseerrvviicceess..  

FFeerrttiilliittyy  RReegguullaattiioonn::    

IIss  tthhee  pprroocceessss  bbyy  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  ccoouupplleess  rreegguullaatteess  tthheeiirr  ffeerrttiilliittyy  tthhrroouugghh,,  ffoorr  

eexxaammppllee,,  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  ttrreeaattmmeenntt  ooff  iinnffeerrttiilliittyy  aanndd  tteerrmmiinnaattiioonn  ooff  aann  

uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy..    

 

MMaatteerrnnaall  MMoorrttaalliittyy::    



 
 

MMaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iiss  ddeeffiinneedd  aass  tthhee  ddeeaatthh  ooff  aa  wwoommaann  wwhhiillee  pprreeggnnaanntt  oorr  wwiitthhiinn  

4422  ddaayyss  ooff  tteerrmmiinnaattiioonn  ooff  pprreeggnnaannccyy,,  iirrrreessppeeccttiivvee  ooff  tthhee  dduurraattiioonn  aanndd  ssiittee  ooff  tthhee  

pprreeggnnaannccyy  oorr  iittss  mmaannaaggeemmeenntt  bbuutt  nnoott  ffrroomm  aacccciiddeennttaall  oorr  iinncciiddeennttaall  ccaauusseess..  IItt  ccaann  aallssoo  bbee  

ccaalllleedd  ““oobbsstteettrriiccaall  ddeeaatthh””  ((WWHHOO  aanndd  UUNNIICCEEFF,,  22000055))  

RReepprroodduuccttiivvee  HHeeaalltthh::    

TThhiiss  iiss  aa  ssttaattee  ooff  ccoommpplleettee  pphhyyssiiccaall,,  mmeennttaall  aanndd  ssoocciiaall  wweellll--bbeeiinngg  aanndd  nnoott  mmeerreellyy  

tthhee  aabbsseennccee  ooff  ddiisseeaassee  oorr  iinnffiirrmmiittyy,,  iinn  aallll  mmaatttteerrss  rreellaattiinngg  ttoo  tthhee  rreepprroodduuccttiivvee  ssyysstteemm  aanndd  

iittss  ffuunnccttiioonnss  aanndd  pprroocceesssseess  ((GGeerrmmaaiinn  aanndd  KKyyttee,,  11999955))..  TThhee  kkeeyy  eelleemmeenntt  ooff  rreepprroodduuccttiivvee  

hheeaalltthh  iinncclluuddee  ppeeooppllee’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  hhaavvee  aa  ssaaffee  aanndd  ssaattiissffyyiinngg  sseexx  lliiffee,,  ccaappaabbiilliittyy  ttoo  

rreepprroodduuccee,,  aanndd  ffrreeeeddoomm  ooff  cchhooiiccee  ttoo  ddeecciiddee  iiff  tthheeyy  wwaanntt  ttoo  rreepprroodduuccee  aass  wweellll  aass  tthhee  

ffrreeeeddoomm  ttoo  ddeecciiddee  tthhee  ttiimmiinngg  aanndd  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreepprroodduuccttiioonn..  IItt  aallssoo  iinncclluuddeess  aacccceessssiibbiilliittyy  

ttoo  hheeaalltthh  sseerrvviicceess  tthhaatt  aarree  aaffffoorrddaabbllee,,  ssaaffee  aanndd  ggoooodd  qquuaalliittyy..  

UUnnssaaffee  SSeexx::    

TThhiiss  iiss  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  ccaarrrryy  aa  hhiigghheerr  rriisskk  ooff  nneeggaattiivvee  

ccoonnsseeqquueenncceess..  IInn  tthhiiss  wwoorrkk,,  iitt  iiss  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  iinnvvoollvvee  eexxcchhaannggee  oorr  ccoonnttaacctt  wwiitthh  sseemmeenn,,  

vvaaggiinnaall  fflluuiiddss,,  ppeenniillee  oorr  vvaaggiinnaall  ddiisscchhaarrggeess,,  oorr  bbllooooddss  aatt  hhiigghh  rriisskk..  

YYoouutthh::  

  AAccccoorrddiinngg  ttoo  UUnniitteedd  NNaattiioonnss,,  yyoouutthh  iiss  ccoommppoosseedd  ooff  iinnddiivviidduuaallss  aaggeedd  bbeettwweeeenn  1155  

aanndd  2244  yyeeaarrss..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  yyoouutthh  iiss  ccoonncceeppttuuaalliizzeedd  aass  tthhoossee  ppeerrssoonnss  wwhhoo  nnoorrmmaallllyy  wwoouulldd  

bbee  ccoommpplleettiinngg  tthheeiirr  sseeccoonnddaarryy  sscchhoooollss  oorr  wwoouulldd  eeiitthheerr  bbee  iinn  tteerrttiiaarryy  iinnssttiittuuttiioonnss  ssuucchh  aass  

uunniivveerrssiittyy..  

YYoouutthh  FFrriieennddllyy  CCeenntteerrss::  



 
 

  TThhiiss  iiss  aa  ppllaaccee  ddeessiiggnneedd  ttoo  eennccoouurraaggee  yyoouutthh  ttoo  sseeeekk  sseexxuuaall  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  

hheeaalltthh  sseerrvviicceess  aanndd  ttoo  eennaabbllee  tthheemm  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  ttoo  aavvooiidd  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  

aanndd  SSTTIIss,,  iinncclluuddiinngg  HHIIVV//AAIIDDSS..  IItt  iiss  aallssoo  rreeffeerrrreedd  ttoo  wwhheerree  ppuubblliicc  ttrraannssppoorrttaattiioonn  iiss  

aavvaaiillaabbllee  aanndd  cclloossee  ttoo  ppllaacceess  wwhheerree  yyoouunngg  ppeeooppllee  ggaatthheerr,,  ssuucchh  aass  sscchhoooollss,,  mmaarrkkeettss,,  aanndd  

ccoommmmuunniittyy  cceenntteerrss..  IItt  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  ccrreeaattee  aann  aattmmoosspphheerree  tthhaatt  iiss  wweellccoommiinngg,,  yyoouutthhffuull,,  

iinnffoorrmmaall,,  aanndd  ccuullttuurraallllyy  aapppprroopprriiaattee  ffoorr  aallll  tthhee  yyoouutthh  uussiinngg  tthhee  sseerrvviicceess..  
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LLIITTEERRAATTUURREE  RREEVVIIEEWW  

22..11  EEmmppiirriiccaall  LLiitteerraattuurree  

                IInn  tthhiiss  lliitteerraattuurree  rreevviieeww,,  eeffffoorrttss  wwiillll  bbee  mmaaddee  ttoo  eexxaammiinnee  ssoommee  ooff  tthhee  

pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ttiittllee  ooff  tthhiiss  wwoorrkk  uunnddeerr  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssuubb--hheeaaddiinnggss::  

MMaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iinn  ddeevveellooppeedd  aanndd  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iinn  NNiiggeerriiaa,,  

aaddoolleesscceenntt  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess,,  ttrreennddss  iinn  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy,,  

ccoonnttrraacceeppttiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa,,  pprreevveennttiivvee  ffaaccttoorrss  aaffffeeccttiinngg  ccoonnttrraacceeppttiioonn  eettcc..        

22..11..11  MMaatteerrnnaall  MMoorrttaalliittyy  RRaattiioo  iinn  DDeevveellooppeedd  aanndd  DDeevveellooppiinngg  CCoouunnttrriieess..  

MMaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iiss  aa  ppuubblliicc  hheeaalltthh  iissssuuee  iinn  mmaannyy  ccoouunnttrriieess  eessppeecciiaallllyy  iinn  tthhee  

ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  wwhheerree  aann  eessttiimmaatteedd  558855000000  wwoommeenn  ddiiee  eevveerryyddaayy  ffrroomm  pprreeggnnaannccyy  

rreellaatteedd  ddeeaatthhss  ((AAllii,,  22000099))..  SSiimmiillaarrllyy,,  WWHHOO  ((22001100))  rreeppoorrtt  sshhoowwss  tthhaatt,,  iinn  ddeevveellooppeedd  aanndd  

ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  aaddddss  uupp  ttoo  660000,,000000  eeaacchh  yyeeaarr..  AAnndd  tthhaatt  eevveerryy  

mmiinnuuttee,,  aatt  lleeaasstt  oonnee  wwoommaann  ddiieess  ffrroomm  ccoommpplliiccaattiioonnss  aarriissiinngg  ffrroomm  pprreeggnnaannccyy  aanndd  cchhiilldd  

bbiirrtthh..  TThhee  rreeppoorrtt  ffuurrtthheerr  sshhoowwnn  tthhaatt  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rreepprreesseennttss  oonnee  ooff  tthhee  wwiiddeesstt  

hheeaalltthh  ggaappss  bbeettwweeeenn  ddeevveellooppeedd  aanndd  ddeevveellooppiinngg  nnaattiioonnss,,  wwiitthh    9999%%  ooff  aallll  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  

ooccccuurrrriinngg  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess..  

RReeppoorrtt  bbyy  UUnniitteedd  NNaattiioonnss  DDeevveellooppmmeenntt  PPrrooggrraammmmee  [[UUNNDDPP]],,  ((22000033))  ffrroomm  aa  

ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  bbyy  CChhaarrlleess  ((22000000))  oonn  MMaatteerrnnaall  DDeeaatthhss  iinn  EEuurrooppee,,  sshhoowwnn  tthhaatt  iinn  

ddeevveellooppeedd  ccoouunnttrriieess  tthheerree  aarree  aapppprrooxxiimmaatteellyy  2277  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  ppeerr  110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthh  

eeaacchh  yyeeaarr,,  wwhhiillee  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  tthhee  aavveerraaggee  iiss  1188  ttiimmeess  hhiigghh,,  aatt  448800  ddeeaatthhss  ppeerr  

110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss..  TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  pprreeggnnaannccyy  rreellaatteedd  ddeeaatthhss  ooccccuurr  aafftteerr  ddeelliivveerryy  iiss  

((6611%%)),,  iinn  ccoommppaarriissoonn  ttoo  2244%%  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy  aanndd  1166%%  dduurriinngg  ddeelliivveerryy  ((UUSSAAIIDD,,  

22001100))..    



 
 

  AAccccoorrddiinngg  ttoo  EEssppeerraannccaa  ((22000099))  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  hhaass  bbeeeenn  aann  iimmppoorrttaanntt  ppuubblliicc  

hheeaalltthh  pprroobblleemm,,  tthhaatt  iiss  wwhhyy  iittss  rreedduuccttiioonn  hhaass  bbeeiinngg  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  MMDDGG  ggooaallss..  AAnndd  

ssppoonnttaanneeoouuss  rreeppoorrttiinngg  aanndd  pprreeggnnaannccyy  rreeggiissttrriieess  wweerree  pprreesseenntteedd  aass  eexxaammpplleess  ooff  

mmeecchhaanniissmmss  tthhaatt  ccoouulldd  aanndd  sshhoouulldd  bbee  iinn  ppllaaccee  ffoorr  rreedduuccttiioonn  ooff  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  iinn  

ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess..  

  WWHHOO  ((22000077))  ssuurrvveeyy  uussiinngg  aa  TTiimmee--SSeerriieess  aannaallyyssiiss  iinn  eessttiimmaattiioonn  ooff  558866000000  

mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  sshhoowwss  tthhaatt  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess  aaccccoouunntteedd  ffoorr  9999%%  ooff  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss..  

TThhuuss,,  iitt  wwaass  aallssoo  oobbsseerrvveedd  ffrroomm  tthhee  ssuurrvveeyy  tthhaatt  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  aanndd  AAssiiaa  aaccccoouunntteedd  

ffoorr  8866%%  ooff  gglloobbaall  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss..  

  MMoorreeoovveerr,,  AAllii  ((22000099))  ccaarrrriieedd  oouutt  aa  ssttuuddyy  oonn  ““MMaakkee  EEvveerryy  WWoommaann  CCoouunntt::  

MMaatteerrnnaall  MMoorrttaalliittyy””  iinn  MMaallaawwii,,  IInnddiiaa  aanndd  UUnniitteedd  KKiinnggddoomm..  TThhee  ssttuuddyy  uusseedd  aann  eeccoollooggiiccaall  

ssttuuddyy  ddeessiiggnn,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  aaggggrreeggaatteedd  hheeaalltthh  ddaattaa  aanndd  

eexxppoossiinngg  ffaaccttoorrss,,  ffoorr  aa  ggeeooggrraapphhiiccaall  aarreeaa  aanndd  ttiimmee  ppeerriioodd..  TThhee  rreessuulltt  sshhoowwss  tthhaatt  mmaatteerrnnaall  

mmoorrttaalliittyy  iiss  hhiigghheesstt  iinn  MMaallaawwii  aanndd  IInnddiiaa,,  wwhhiillee  iitt  iiss  vveerryy  llooww  iinn  tthhee  UU..KK..  tthhee  rreessuulltt  

ffuurrtthheerr  sshhoowwss  tthhaatt  iinn  MMaallaawwii  aanndd  IInnddiiaa,,  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iiss  ccaauusseedd  bbyy  ddiirreecctt  ccaauusseess  

wwhhiillee  iinn  UU..KK  iitt  iiss  mmaaiinnllyy  ccaauusseedd  bbyy  iinnddiirreecctt  ccaauusseess..  IItt  wwaass  aallssoo  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  pprreevveennttiivvee  

sstteeppss  ssuucchh  aass  ffaammiillyy  ppllaannnniinngg,,  sskkiilllleedd  aatttteennddaannccee,,  oobbsstteettrriicc  eemmeerrggeennccyy  ccaarree  aanndd  aanntteennaattaall  

ccaarree  ccaann  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduuccee  tthhee  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattee..  

  GGeeuubbbbeellss  ((22000066))  ccaarrrriieedd  oouutt  aa  rreesseeaarrcchh  oonn  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  iinn  tthhrreeee  ddiissttrriiccttss  iinn  tthhee  

cceennttrraall  rreeggiioonn  ooff  MMaallaawwii..  TThhee  rreessuulltt  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthheerree  wweerree  2288((6655..11%%))  aanndd  1155((3344..99%%))  

ddeeaatthhss  rreessuulltteedd  ffrroomm  ddiirreecctt  oobbsstteettrriicc  aanndd  iinnddiirreecctt  oobbsstteettrriicc  rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  ssttuuddyy  

ccllaassssiiffiieedd  ootthheerr  ccaauusseess  ooff  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  iinn  MMaallaawwii,,  wwhhiicchh  iinncclluuddee  ppoossttppaarrttuumm  

hhaaeemmoorrrrhhaaggee  ((2255..66%%)),,  ppoosstt  ppaarrttuumm  sseeppssiiss  ((1166..33)),,  HHIIVV//AAIIDDSS  ((1166..33%%)),,  rruuppttuurreedd((44..77%%)),,  

aanndd  eeccllaammppssiiss  ((44..77%%))..  IInn  tthhee  ffiinnaall  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  iitt  wwaass  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  ffoouurr  ffaaccttoorrss  



 
 

hhaavvee  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  iinn  MMaallaawwii  aass  aa  ddeevveellooppiinngg  nnaattiioonn..  TThheeyy  iinncclluuddee::  

HHeeaalltthh  wwoorrkkeerr  ffaaccttoorr,,  aaddmmiinniissttrraattiivvee  ffaaccttoorr,,  ppaattiieenntt//ffaammiillyy  ffaaccttoorr  aanndd  TTBBAA  ffaaccttoorr..  

  SSiimmiillaarrllyy,,  SSaallvvii  ((22000099))  ccoonndduucctteedd  aa  ssuurrvveeyy  rreesseeaarrcchh  oonn  HHeeaalltthh  aanndd  FFaammiillyy  

wweellffaarree  iinn  IInnddiiaa..  TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aapppplliieedd  ttoo  2299  ssttaatteess  iinn  aa  ssaammppllee  ooff  hhoouusseehhoolldd..  HHee  

eexxaammiinneedd  tthhaatt  iitt  iiss  eessttiimmaatteedd  tthhaatt  IInnddiiaa  hhaass  2288  mmiilllliioonn  pprreeggnnaanncciieess  aannnnuuaallllyy  aanndd  tthhiiss  hhiigghh  

nnuummbbeerr  iiss  dduuee  ttoo  pprreevvaalleenntt  ppoovveerrttyy,,  iilllliitteerraaccyy  aanndd  eeaarrllyy  mmaarrrriiaaggeess..  TThhee  ssttuuddyy  ffuurrtthheerr  

sshhoowwss  tthhaatt  mmoosstt  ooff  tthhee  pprreeggnnaanncciieess  llaacckk  mmeeddiiccaall  sseerrvviicceess  wwhhiicchh  rreessuulltt  ttoo  hhiigghh  mmaatteerrnnaall  

mmoorrttaalliittyy  iinn  tthhee  ccoouunnttrryy..  

22..11..22  MMaatteerrnnaall  MMoorrttaalliittyy  RRaattiioo  iinn  NNiiggeerriiaa    

  HHiigghh  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraatteess  iinn  mmoosstt  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess  aarree  

ccuurrrreennttllyy  aa  mmaajjoorr  ssoouurrccee  ooff  ccoonncceerrnn  ttoo  ppoolliiccyy  mmaakkeerrss  tthhrroouugghh  oouutt  tthhee  wwoorrlldd  ((OOkkoonnooffuuaa,,  

AAbbeejjiiddee  aanndd  MMaakkaannjjuuoollaa,,  11999922))..  OOuutt  ooff  tthhee  eessttiimmaatteedd  2277  mmiilllliioonn  wwoommeenn  ooff  rreepprroodduuccttiivvee  

aaggee  iinn  NNiiggeerriiaa,,  oonnee  iinn  tthhiirrtteeeenn  ddiiee  dduuee  ttoo  ccaauusseess  rreellaatteedd  ttoo  pprreeggnnaannccyy  ((OOddiimmeeggwwuu,,  22000022))..  

RReecceenntt  ffiigguurreess  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattiioo  iinn  tthhee  wwoorrlldd  ddeessppiittee  ddeeccaaddeess  ooff  

aaccttiivviittiieess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  SSaaffee  MMootthheerrhhoooodd  IInniittiiaattiivveess  ((WWHHOO,,  22000011;;  OOddiimmeeggwwuu,,  

22000022))..  

  OOddiimmeeggwwuu  ((22000022))  ccaarrrriieedd  oouutt  aa  rreesseeaarrcchh  oonn  EEmmeerrggeennccyy  OObbsstteettrriicc  CCoonnddiittiioonn,,  

HHeeaalltthh  SSeeeekkiinngg  BBeehhaavviioouurr  aanndd  SSppoouussaall  RRoollee  iinn  SSoouutthhwweesstt  NNiiggeerriiaa::  MMootthheerrss  

PPeerrssppeeccttiivveess..  TThhee  rreesseeaarrcchh  uusseedd  11999988--11999999  ccoommmmuunniittyy--bbaasseedd  SSuurrvveeyy  oonn  mmeenn’’ss  rroollee  iinn  

eemmeerrggeennccyy  oobbsstteettrriicc  ccaarree  iinn  OOssuunn  ssttaattee..  TThhee  ffiinnddiinnggss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  mmaajjoorr  ccaauusseess  ooff  

mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iinn  NNiiggeerriiaa  aarree  dduuee  ttoo  ccoommpplliiccaattiioonnss  ssuucchh  aass  hhaaeemmoorrrrhhaaggee  wwhhiicchh  

aaccccoouunntt  ffoorr  aabboouutt  aa  qquuaarrtteerr  ooff  aallll  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss..  



 
 

  EEzzuuggwwuu  ,,OOnnaahh,,  EEzzuuggwwuu  aanndd  OOkkaaffoorr  ((22000088))  ccoonndduucctteedd  aa  rreesseeaarrcchh  oonn  MMaatteerrnnaall  

MMoorrttaalliittyy  iinn  TTrraannssiittiioonnaall  HHoossppiittaall  iinn  EEnnuugguu  SSttaattee..  TThhee  ssttuuddyy  uusseedd  aa  rreeccoorrdd  ooff  mmaatteerrnnaall  

ddeeaatthhss  tthhaatt  ooccccuurrrreedd  iinn  tthhee  mmaatteerrnniittyy  uunniitt  ooff  tthhee  hhoossppiittaall  dduurriinngg  tthhee  55yyeeaarr  ppeerriioodd,,  tthhee  ccaassee  

nnootteess  ooff  tthhee  ppaattiieennttss  wweerree  rreettrriieevveedd  ffrroomm  tthhee  mmeeddiiccaall  rreeccoorrddss  ddeeppaarrttmmeennttss  aanndd  ssttuuddiieedd..  

TThhee  ffiinnddiinnggss  sshhoowwss  tthheerree  wweerree  6600  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  dduurriinngg  tthhee  55  yyeeaarr  ppeerriioodd..  TThhee  rreessuulltt  

ffuurrtthheerr  sshhoowwss  tthhaatt  dduurriinngg  tthhee  55  ––  yyeeaarr  ppeerriioodd,,  tthheerree  wweerree  77557744  ddeelliivveerriieess,,  77114466  lliivvee  bbiirrtthhss  

aanndd  6600  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  ggiivviinngg  aann  oovveerraallll  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattiioo  ((MMMMRR))  ooff  884400//110000,,000000  

lliivvee  bbiirrtthhss..  

  OOkkeeiibbuunnoorr,,  OOnnyyeenneehhoo  aanndd  OOkkoonnooffuuaa  ((22001100))  ccaarrrriieedd  oouutt  aa  ssttuuddyy  oonn  PPoolliiccyy  aanndd  

PPrrooggrraammss  ffoorr  RReedduucciinngg  MMaatteerrnnaall  MMoorrttaalliittyy  iinn  EEnnuugguu  SSttaattee,,  NNiiggeerriiaa..  TThhee  ssttuuddyy  ffooccuusseedd  

oonn  ddeessccrriibbiinngg  aanndd  aannaallyyzziinngg  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  tthhee  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeenntt  iiss  ccoommmmiitttteedd  ttoo  

rreedduucciinngg  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraattee  ((MMMMRR))  iinn  tthhee  ssttaattee..  TThhee  rreessuullttss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  tthhee  

rreeppoorrtteedd  MMMMRR  ooff  aabboouutt  11,,440000//110000,,000000  lliivvee  bbiirrtthhss  iinn  tthhee  ssttaattee  iiss  aattttrriibbuuttaabbllee  ttoo  

pprreevveennttaabbllee  mmeeddiiccaall  ccaauusseess..  TThhee  rreessuullttss  ffuurrtthheerr  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  hhiigghh  mmoorrttaalliittyy  rraattee  iinn  tthhee  

ssttaattee  iiss  ffuueelleedd  bbyy  ssoocciioo--ccuullttuurraall  ffaaccttoorrss,,  aanndd  ppoooorr  aacccceessss  ttoo  sskkiilllleedd  mmeeddiiccaall  ppeerrssoonnnneell..  

  KKaammaarraa  ((11999911)),,  pprreesseenntteedd  rreessuullttss  ffrroomm  ffooccuuss--ggrroouupp  ddiissccuussssiioonnss  aammoonngg  rruurraall  

wwoommeenn  iinn  NNiiggeerriiaa  iinnddiiccaattiinngg  tthhaatt  ssuucchh  ffeeaattuurreess  ooff  ttrraannssppoorrttaattiioonn  aass  tthhee  aabbsseennccee  ooff  

vveehhiicclleess,,  iirrrreegguullaarr  ttrraaffffiicc,,  bbaadd  rrooaaddss,,  hhiigghh  ffaarreess,,  aanndd  uunnffrriieennddllyy  ddrriivveerrss  eeffffeeccttiivveellyy  

ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  hhiigghh  mmoorrttaalliittyy  iinn  NNiiggeerriiaa..  TThhee  rreessuulltt  aallssoo  sshhoowweedd  tthhaatt  tthheessee  ffaaccttoorrss  aarree  

lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  wwoommeenn  ooff  llooww  eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  mmoorree  sseevveerreellyy,,  aanndd  tthheeyy  mmaayy  eexxppllaaiinn  tthhee  

hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  tthhee  ggrroouupp  ooff  mmaatteerrnnaall  ddeeaatthhss  iinn  IIllee--IIffee,,  

SSoouutthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  AAbboouuZZaahhrr  ((22000044))  mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  iiss  aa  hhuuggee  pprroobblleemm  iinn  mmaannyy  

ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  aanndd  uunnffoorrttuunnaatteellyy  NNiiggeerriiaa  iiss  nnoott  aann  eexxcceeppttiioonn..  IInn  aa  ssttuuddyy  ccaarrrriieedd  



 
 

oouutt  bbyy  AAbboouuZZaahhrr  ((22000044))  oonnllyy  aabboouutt  6600%%  ooff  wwoommeenn  hhaavvee  aacccceessss  ttoo  pprreennaattaall  ccaarree  iinn  

NNiiggeerriiaa  aanndd  ffeewweerr  hhaavvee  aacccceessss  ttoo  ffaammiillyy  ppllaannnniinngg..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  HHaajjiiyyaa  ((22000088)),,  ssppeecciiaall  

aassssiissttaannccee  ttoo  tthhee  ggoovveerrnnoorr  ooff  BBaauucchhii  SSttaattee,,  qquuootteess  tthhaatt  iinn  BBaauucchhii  SSttaattee  aalloonnee,,  ““tthhee  

mmaatteerrnnaall  mmoorrttaalliittyy  rraatteess  wwoorrsseenneedd  ffrroomm  11335500//110000,,000000  ooff  lliivveess  bbiirrtthh  iinn  22000033  ttoo  

11338800//110000,,000000  iinn  22000066””..  SShhee  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  oonnllyy  4433..88%%  wwoommeenn  iinn  tthhee  ssttaattee  rreecceeiivveedd  aannttii--

nnaattaall  ccaarree  ((AANNCC))  dduurriinngg  pprreeggnnaannccyy,,  wwhhiillee  1144..66%%  ggiivvee  bbiirrtthh  iinn  hheeaalltthh  ffaacciilliittyy  wwiitthh  ttrraaiinneedd  

ppeerrssoonnnneell,,  ssuucchh  aass  ddooccttoorrss,,  nnuurrsseess,,  aanndd  mmiidd  wwiivveess  aatttteennddiinngg  ttoo  oonnllyy  aabboouutt  oonnee  tthhiirrdd  ooff  tthhee  

ddeelliivveerriieess..          

22..11..33  AAddoolleesscceenntt  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  

CCoonnttrraacceeppttiioonn  iiss  oonnee  ooff  tthhee  eesssseennttiiaall  eelleemmeennttss  ooff  yyoouutthh  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh..  IItt  

aalllloowwss  yyoouutthh  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ttiimmiinngg  aanndd  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  tthheeiirr  cchhiillddrreenn  aanndd  eemmppoowweerrss  

tthheemm  ttoo  mmaannaaggee  tthheeiirr  lliivveess  wwiitthh  rreessppeecctt  aanndd  ddiiggnniittyy..  AAddoolleesscceenntt  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  iiss  

iinnccrreeaassiinnggllyy  bbeeiinngg  rreeccooggnniizzeedd  aass  oonnee  ooff  tthhee  mmaajjoorr  ddeetteerrmmiinnaanntt  ooff  hhuummaann  ddeevveellooppmmeenntt..  

AAmmoonngg  tthhee  eesssseennttiiaall  ddeevveellooppmmeenntt  ccoonncceerrnn  aabboouutt  ccoonnttrraacceeppttiioonn  oorr  pprreevveennttiioonn  ooff  

uunnwwaanntteedd  eeaarrllyy  pprreeggnnaanncciieess  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  hhaavvee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppootteennttiiaall  iinn  iimmpprroovviinngg  tthhee  

ssttaattuuss  ooff  yyoouutthh  

KKnnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  aammoonngg  yyoouutthh  sshhoowweedd  vveerryy  wwiiddee  vvaarriiaattiioonn  

aammoonngg  rreeggiioonn  ooff  ssuubb--ssaahhaarraann  AAffrriiccaa  tthhaann  ootthheerr  rreeggiioonnss  ooff  tthhee  wwoorrlldd  ((GGaaddiissaa,,  22000044))..  IInn  

ccoonnffiirrmmaattiioonn  wwiitthh  tthhiiss  ssttuuddyy  aammoonngg  yyoouutthh  aaggeedd  1155--1199  iinn  GGhhaannaa,,  rreevveeaalleedd  tthhaatt  8855%%  

kknnoowwss  aatt  lleeaasstt  oonnee  mmeetthhoodd  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  wwhhiillee  oonnllyy  1177%%  ooff  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  yyoouutthh  uussee  

ccoonnttrraacceeppttiivveess,,  tthhee  rraattee  ffoorr  aannyy  mmeetthhoodd  wwaass  2277%%  ((GGaaddiissaa,,  22000044))..  SSiimmiillaarr  ssttuuddyy  iinn  

NNiiggeerriiaa  hhaass  rreevveeaalleedd  tthhaatt  oovveerr  6600%%  ooff  uurrbbaann  yyoouutthh  hhaavvee  hheeaarrdd  ooff  aatt  lleeaasstt  oonnee  mmeetthhoodd  bbuutt  

oonnllyy  44..77%%  ooff  aaccttiivvee  yyoouutthh  pprraaccttiiccee  ccoonnttrraacceeppttiivveess  ooff  wwhhiicchh  33..55%%  ooff  tthheemm  pprraaccttiiccee  

mmooddeerrnn  mmeetthhooddss  ((AAhhmmeedd,,  22000066))..  AAnnootthheerr  ssttuuddyy  iinn  KKeennyyaa  iinnddiiccaattee  tthhaatt  9900%%  ooff  KKeennyyaann  



 
 

hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  kknneeww  aatt  lleeaasstt  oonnee  mmeetthhoodd,,  4499%%  ooff  mmaallee  aanndd  4433%%  ooff  ffeemmaallee  ssttuuddeenntt  

eevveerr  uusseedd  ccoonnttrraacceeppttiivveess  ((BBeekkeellee,,  22000055))..  TThhee  ssaammee  ssttuuddyy  aallssoo  rreevveeaalleedd  aann  iinnccrreeaassee  iinn  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  ffrroomm  2255%%  vveerrssuuss  2288%%  dduurriinngg  tthhee  ffiirrsstt  ttoo  3311%%  vveerrssuuss  2299%%  dduurriinngg  tthhee  

llaasstt  iinntteerrccoouurrssee  aammoonngg  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  ssttuuddeennttss  rreessppeeccttiivveellyy..  HHoowweevveerr,,  oonnllyy  1111%%  ooff  

eevveerr  uusseerrss  ccoonnssiiddeerreedd  tthheemmsseellvveess  aass  ffrreeqquueenntt  uusseerrss  ((BBeekkeellee,,  22000055))..  KKnnoowwlleeddggee  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhoodd  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  mmoosstt  ccoouunnttrriieess  ooff  LLaattiinn  AAmmeerriiccaa,,  tthhee  CCaarrrriibbeeaann,,  

AAssiiaa,,  NNeeaarr  eeaasstt  aanndd  NNoorrtthh  AAffrriiccaa  eexxcceeeedd  9900%%  ((GGaaddiissaa,,  22000044))..  

  KKnnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhoodd  iiss  tthhee  ffiirrsstt  sstteepp  ttoowwaarrdd  aacccceeppttiinngg  aa  mmeetthhoodd  

((KKhhaann  aanndd  MMiisshhrraa,,  22000088))..  IInn  aallll  rreeggiioonnss,,  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannyy  mmooddeerrnn  mmeetthhoodd  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiioonn  iiss  nneeaarrllyy  uunniivveerrssaall  aammoonngg  bbootthh  yyoouunngg  wwoommeenn  aanndd  mmeenn..  HHoowweevveerr,,  aa  

ccoonnssiiddeerraabbllee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  yyoouutthh  iinn  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa  ddoo  nnoott  kknnooww  ooff  aa  mmooddeerrnn  

mmeetthhoodd;;  CChhaadd  iiss  tthhee  mmoosstt  nnoottaabbllee  eexxaammpplleess--  oonnllyy  4499%%  ooff  tthhiiss  ccoouunnttrryy’’ss  yyoouunngg  wwoommeenn  

aanndd  7722%%  ooff  iittss  yyoouunngg  mmeenn  kknnooww  ooff  aa  mmooddeerrnn  mmeetthhoodd..  KKhhaann  aanndd  MMiisshhrraa  ((22000088))  ffuurrtthheerr  

oobbsseerrvveedd  tthhaatt  ootthheerr  ccoouunnttrriieess  wwiitthh  llooww  lleevveellss  ooff  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannyy  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhoodd  

iinncclluuddee  MMaaddaaggaassccaarr,,  MMaallii  aanndd  NNiiggeerriiaa..  OOvveerraallll,,  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannyy  mmeetthhoodd  iiss  ssoommeewwhhaatt  

hhiigghheerr  aammoonngg  yyoouunngg  mmeenn  tthhaann  yyoouunngg  wwoommeenn  aanndd  kknnoowwlleeddggee  lleevveellss  aarree  ggeenneerraallllyy  hhiigghheerr  

iinn  ccoouunnttrriieess  oouuttssiiddee  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa..  

  RReeppoorrtt  bbyy  NNaattiioonnaall  RReesseeaarrcchh  CCoouunncciill  [[NNRRCC]]  ((22000055)),,  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  kknnoowwlleeddggee  ooff  

mmuullttiippllee  mmeetthhooddss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  mmeeaassuurreess  hhooww  wweellll--iinnffoorrmmeedd  yyoouutthh  aarree  aabboouutt  

CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE..  AAnndd  aass  eexxppeecctteedd,,  iinn  aallll  ccoouunnttrriieess  wwiitthh  aallll--wwoommeenn  ssaammpplleess,,  

kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhrreeee  oorr  mmoorree  mmooddeerrnn  mmeetthhooddss  iiss  lloowweerr  tthhaann  kknnoowwlleeddggee  ooff  aannyy  mmeetthhoodd..  

TThhiiss  iiss  mmoosstt  aappppaarreenntt  iinn  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa,,  aabboouutt  8800%%  oorr  mmoorree  ooff  yyoouunngg  ppeeooppllee  kknnooww  

ooff  tthhrreeee  oorr  mmoorree  mmooddeerrnn  mmeetthhooddss  iinn  mmoosstt  ccoouunnttrriieess  oouuttssiiddee  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa..  

DDeemmooggrraapphhiicc  aanndd  HHeeaalltthh  SSuurrvveeyy  [[DDHHSS]]  ((22000088))  rreeppoorrtt,,  iinnddiiccaattee  tthhaatt  lleevveell  ooff  eevveerr  uussee  ooff  

CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  aammoonngg  yyoouutthh  aarree  llooww  iinn  mmoosstt  ccoouunnttrriieess  iinn  aallll  rreeggiioonnss  bbuutt  vvaarryy  



 
 

ggrreeaattllyy  aaccrroossss  aanndd  wwiitthhiinn  rreeggiioonnss..  EEvveerr  uussee  ooff  CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  iiss  lloowweerr  iinn  mmoosstt  SSuubb--

SSaahhaarraann  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess  tthhaann  ccoouunnttrriieess  iinn  ootthheerr  rreeggiioonnss..  IInn  aabboouutt  hhaallff  tthhee  ccoouunnttrriieess  iinn  

SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa,,  ffeewweerr  tthhaann  2200%%  ooff  yyoouutthh  hhaavvee  eevveerr  uusseedd  aa  mmooddeerrnn  mmeetthhoodd..  TThhiiss  iiss  

aallssoo  nneecceessssiittaatteedd  tthhee  rreelleevvaannccee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy,,  ssiinnccee  iitt  ggeeaarrdd  ttoowwaarrddss  ccrreeaattiinngg  aawwaarreenneessss  oonn  

pprrooppeerr  aanndd  eeffffeeccttiivvee  uussee  ooff  CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  mmeetthhooddss  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  NNiiggeerriiaa  aanndd  

AAffrriiccaa  iinn  ggeenneerraall..  

22..11..44  TTrreennddss  iinn  UUnnwwaanntteedd  PPrreeggnnaannccyy    

    UUnniinntteennddeedd  pprreeggnnaannccyy  ppoosssseess  aa  mmaajjoorr  cchhaalllleennggee  ttoo  tthhee  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  ooff  

yyoouunngg  aadduullttss  iinn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess..  HHaarrrriissoonn  ((11999977))  ccaarrrriieedd  oouutt  aa  ssttuuddyy  oonn  tthhee  eeffffeeccttss  

ooff  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess  aammoonngg  yyoouutthhss  iinn  UUSSAA..  TThhee  ssttuuddyy  sshhoowwss  tthhaatt  ssoommee  yyoouunngg  

wwoommeenn  wwiitthh  uunniinntteennddeedd  pprreeggnnaanncciieess  iinn  UU..SS..AA  oobbttaaiinn  aabboorrttiioonnss  aanndd  ootthheerrss  ccaarrrryy  tthheeiirr  

pprreeggnnaanncciieess  ttoo  tteerrmm,,  iinnccuurrrriinngg  rriisskkss  ooff  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  hhiigghheerr  tthhaann  tthhoossee  ffoorr  

aadduulltt  wwoommeenn..  TTwwoo  ssttuuddiieess    ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  MMeexxiiccoo  aanndd  NNiiggeerriiaa  bbyy  MMaarrqquueess  ((11999911))  aanndd  

OOkkoonnooffuuaa  ((11999955))  ffoouunndd  tthhaatt    aaddoolleesscceennttss  wwhhoo  wweerree  eemmppllooyyeedd  wweerree  aatt  lleeaasstt  ffoouurr  ttiimmeess  

mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  pprreeggnnaanntt  tthhaann  tthhoossee  wwhhoo  wweerree  nnoott,,  tthhee  ssttuuddyy  aallssoo  sshhoowwss  tthhaatt  hhaavviinngg  

ffuuttuurree  ggooaallss  aanndd  aassppiirraattiioonnss  iiss  aallssoo  iimmppoorrttaanntt  ttoo  pprreevveenntt  aaddoolleesscceenntt    ffrroomm  uunnwwaanntteedd  

pprreeggnnaannccyy  ((WWHHOO,,  22000055))..  TTwwoo  ssttuuddiieess  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  BBrraazziill  aallssoo  sshhoowwnn  tthhaatt  yyoouutthh  wwiitthh  

lloowweerr  ffuuttuurree  aassppiirraattiioonnss  wweerree  mmuucchh  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  aatt  rriisskk  ffoorr  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy  

ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  wwiitthh  hhiigghheerr  aassppiirraattiioonnss  aanndd  ggooaallss  ((MMaarrgguueess,,  11999911,,  PPiicckk  ddee  WWeeiissss,,  

11999911))..  IInn  ffaacctt,,  iinn,,  EEccuuaaddoorr,,  yyoouutthh  wwiitthh  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  ccoonnttrraacceeppttiioonn  

wweerree  nneeaarrllyy  1144  ttiimmeess  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  aavvooiidd  bbeeiinngg  pprreeggnnaanntt  ccoommppaarreedd  ttoo  tthhoossee  wwiitthh  llooww  

kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  ((PPiicckk  ddee  WWeeiissss,,  11999911;;  WWHHOO  22000055))..    

  HHoowweevveerr,,  iinn  CChhiinnaa  aanndd  pprroovviinnccee  ooff  TTaaiiwwaann,,  tthhrreeee  sseeppaarraattee  ssttuuddiieess  sshhoowweedd  tthhaatt  

ssmmookkiinngg  cciiggaarreetttteess  aanndd  ddrriinnkkiinngg  aallccoohhooll  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  tthhee  rriisskk  ooff  eeaarrllyy  



 
 

cchhiillddbbeeaarriinngg  ((LLeeee  &&  CChhoonn,,  22000011;;  WWaanngg  &&  CChhoonn,,  11999999;;  WWaanngg  &&  CChhoouu,,  22000011))..  TTwwoo  

ssttuuddiieess  ffoouunndd  tthhaatt  wwhheerree  aa  tteeeenn  hhaass  aa  ffrriieenndd  wwhhoo  hhaass  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt,,  hheerr  rriisskk  ffoorr  

pprreeggnnaannccyy  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseess  ((MMaarrqquueessss,,  11999911;;  VViinndduullee,,  22000011))..  FFoorr  eexxaammppllee  iinn  

SSoouutthh  AAffrriiccaa,,  aa  ssttuuddyy  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  VViinndduullee  ((22000011))  iinnddiiccaattee  tthhaatt  yyoouutthh  wwhhoo  ssaaiidd  tthhaatt  

mmoosstt  ooff  tthheeiirr  ffrriieennddss  hhaavvee  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt  wweerree  mmoorree  tthhaann  ffoouurr  ttiimmeess  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  

pprreeggnnaanntt  tthheemmsseellvveess..    

  IInn  aaddddiittiioonn,,  aa  ssttuuddyy  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  OOssaakkiinnllee  ((22000055))  iinn  SSoouutthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  

rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmoosstt  ttiimmeess,,  aa  yyoouutthh  tthhaatt  iiss  nnoott  mmaarrrriieedd  uussuuaallllyy  ggoo  iinnttoo  uunnpprrootteecctteedd  sseexx  ffoorr  

bbootthh  mmaatteerrnnaall  aanndd  mmoonneettaarryy  ggaaiinnss  aanndd  tthhiiss  kkiinndd  ooff  aaccttiivviittiieess  mmaakkeess  tthheemm  ssuusscceeppttiibbllee  oorr  

vvuullnneerraabbllee  ttoo  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  iinnffeeccttiioonnss  aanndd  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess..  TThhee  rreessuulltt  

ffuurrtthheerr  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  tthheessee  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess  aarree  eeiitthheerr  aabboorrtteedd  oorr  ccaarrrriieedd  ttoo  tteerrmm  

((FFaassuuaa,,  22000033))..  

  MMoorreeoovveerr,,  EErruueesseeggbbeeffee  ((22000055))  iinn  hhiiss  rreesseeaarrcchh  oonn  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  uunnwwaanntteedd  

pprreeggnnaannccyy  iinn  NNiiggeerriiaa,,  tthhee  rreessuulltt  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  nneewwss  ooff  aann  uunneexxppeecctteedd  pprreeggnnaannccyy  iinn  

SSoouutthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  iiss  iinn  mmoosstt  ccaasseess  ffoolllloowweedd  bbyy  tthhee  ttrraauummaa  ooff  bbrrootthheerrss’’  pprroommiisseess,,  

eemmoottiioonnaall  ppuurrssuuiittss,,  sshhaatttteerreedd  rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  uunnffuullffiilllleedd  ppootteennttiiaallss..  SSiimmiillaarrllyy,,  OOssaakkiinnllee  

((22000033))  iinn  hhiiss  oowwnn  ssttuuddyy  ooff  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy  iinn  NNiiggeerriiaa  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  iitt  iiss  aallwwaayyss  

ddaannggeerroouuss  aanndd  rriisskkyy  wwhheenn  aann  aaddoolleesscceenntt  bbeellooww  aaggee  bbeeccoommee  pprreeggnnaanntt..  HHiiss  ffiinnddiinnggss  aaggaaiinn  

sshhoowwss  tthhaatt,,  8855%%  ooff  yyoouutthh  pprreeggnnaanncciieess  iinn  SSoouutthh  WWeesstteerrnn  NNiiggeerriiaa  aarree  uunniinntteennddeedd,,  hhaallff  eenndd  

iinn  bbiirrtthh,,  aa  tthhiirrdd  iinn  ccllaannddeessttiinnee  aabboorrttiioonn  aanndd  tthhee  rreesstt  iinn  mmiissccaarrrriiaaggee..        

  FFuurrtthheerrmmoorree,,  OOkkoonnooffuuaa  ((11999977))  iinn  hhiiss  ssttuuddyy  oonn  aaddoolleesscceenntt  pprreeggnnaannccyy  iinn  NNiiggeerriiaa  

rreevveeaalleedd  tthhaatt  8800%%  ooff  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess  ttoo  uunnmmaarrrriieedd  ggiirrllss  wweerree  uunniinntteennddeedd,,  

ccoommppaarreedd  ttoo  66%%  ooff  mmaarrrriieedd  ggiirrllss..  IInn  ssppiittee  ooff  aallll  tthheessee,,  aa  ffiinnddiinngg  ffrroomm  AAccttiioonn  hheeaalltthh  

IInnccoorrppoorraattiioonn  ((11999999))  sshhoowwss  tthhaatt  pprreemmaarriittaall  sseexx  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  NNiiggeerriiaa  sseeeemmss  ttoo  bbee  



 
 

rreeggaarrddeedd  aass  ffuunn..  AAnndd  tthheessee  hhaass  lleeaadd  mmaannyy  yyoouutthh  ttoo  ggeett  pprreeggnnaanntt  eeaarrllyy  eeiitthheerr  tthheeyy  ddiieedd,,  oorr  

mmaaiimmeedd  tthhrroouugghh  uunnssaaffee  aabboorrttiioonn..  TThhiiss  iiss  aa  ggrreeaatt  pprroobblleemm  wwhhiicchh  ddeemmaannddss  aann  uurrggeenntt  

aatttteennttiioonn;;  hheennccee  tthhee  nneeeedd  ttoo  aarrrreesstt  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess  ((OOssaakkiinnllee,,  22000055))..  

22..11..55  CCoonnttrraacceeppttiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa    

    IInn  ddeevveellooppiinngg  ccoouunnttrriieess,,  ssuurrvveeyyss  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee,,  aarree  aammoonngg  uunnmmaarrrriieedd,,  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  yyoouutthh  bbeettwweeeenn    tthhee  aaggeess  ooff  2200  

aanndd  2244  yyeeaarrss,,  tthhee  lloowweesstt  lleevveellss  aarree  aammoonngg  aaddoolleesscceenntt  mmaarrrriieedd  wwoommeenn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  

ooff  1155  aanndd  1199  yyeeaarrss  ((WWHHOO,,  22000055))..  CCoonnsseeqquueennttllyy,,  ffrroomm  tthhee  ssuurrvveeyy,,  ffeeww  mmaarrrriieedd  

aaddoolleesscceennttss  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn..  FFoorr  eexxaammppllee,,  oonnllyy  1133%%  ooff  mmaarrrriieedd  yyoouutthh  iinn  tthhiiss  aaggee  ggrroouupp  

uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  aammoonngg  uunnmmaarrrriieedd,,  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  aaddoolleesscceennttss  iinn  tthhiiss  ssaammee  aaggee  ggrroouupp,,  

tthhee  lleevveell  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  rreeaacchheess  3399%%  mmaarrrriieedd  wwoommeenn  aanndd  6600%%  ooff  uunnmmaarrrriieedd,,  

sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee  wwoommeenn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  ooff  1155  aanndd  1199  yyeeaarrss  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  ((ZZlliiddaarr,,  

22000033;;  WWHHOO,,  22000055))..    

    IInn  NNiiggeerriiaa,,  AArroowwoojjoolluu  aanndd  AAddeekkiillee  ((22000000))  ccaarrrriieedd  aa  ssttuuddyy  oonn  PPeerrcceeppttiioonn  aanndd  

PPrraaccttiiccee  ooff  EEmmeerrggeennccyy  CCoonnttrraacceeppttiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa..  TThhee  rreessuulltt  sshhoowwss  tthhaatt  bbeeiinngg  aawwaarree  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiioonn  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  tthhee  lliikkeelliihhoooodd  tthhaatt  yyoouutthh  wwiillll  uussee  eemmeerrggeennccyy  

ccoonnttrraacceeppttiioonn..  TThheeiirr  ffiinnddiinnggss  ffuurrtthheerr  sshhoowwss  tthhaatt  bbeeiinngg  yyoouunngg  aanndd  PPeenntteeccoossttaall  aallssoo  

iinnccrreeaasseedd  tthhee  lliikkeelliihhoooodd  ooff  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiioonn..  MMeeaannwwhhiillee,,  MMaakkiinnwwaa  ((11999922))  iinn  hhiiss  

rreesseeaarrcchh  oonn  sseexxuuaall  bbeehhaavviioorr  aammoonngg  yyoouunngg  uurrbbaann  NNiiggeerriiaannss  sshhoowwss  tthhaatt  eetthhnniicc  oorriiggiinn,,  

eedduuccaattiioonn  aanndd  ppllaaccee  ooff  rreessiiddeennccee  wweerree  aallll  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddeetteerrmmiinnaannttss  iinn  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  iinn  

NNiiggeerriiaa..      

  SSiimmiillaarrllyy,,  AAddddaaii  ((11999999))  iinn  hhiiss  oowwnn  ssttuuddyy  oonn  EEtthhnniicciittyy  aanndd  CCoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  iinn  

SSuubb--SSaahhaarraa  AAffrriiccaa  wwhhiicchh  eexxpplloorreedd  eetthhnniicc  ddiiffffeerreenncceess  iinn  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aammoonngg  66  

ggrroouuppss..  TThhee  rreessuullttss  sshhoowwss  tthhaatt  eetthhnniicciittyy,,  hhaavviinngg  nnoo  eedduuccaattiioonn,,  nnoo  ooccccuuppaattiioonn,,  hhaavviinngg    aa  



 
 

hhuussbbaanndd  wwiitthh  nnoo  eedduuccaattiioonn,,  aanndd  hhaavviinngg  nnoo  lliivviinngg  cchhiillddrreenn  wweerree  aallll  nneeggaattiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivvee..  TThhee  rreessuullttss  aallssoo  sshhooww  tthhaatt  lliivviinngg  iinn  aann  uurrbbaann  aarreeaa,,  wwaass  

ppoossiittiivveellyy  rreellaatteedd  ttoo  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivveess  iinn  NNiiggeerriiaa..  KKiirraagguu  aanndd  ZZaabbiinn  ((11999955))  ccaarrrriieedd  oouutt  

aa  ssttuuddyy  oonn  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aammoonngg  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  tthheeiirr  rreessuulltt  ffiinnddiinnggss  sshhoowwss  

tthhaatt  ffoorr  ffeemmaalleess,,  hhiigghh  ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss,,  hhiigghh  aaccaaddeemmiicc  aacchhiieevveemmeenntt  aanndd  aa  ffaavvoorraabbllee  

aattttiittuuddee  ttoowwaarrdd  ccoonnttrraacceeppttiioonn  wweerree  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ffaaccttoorrss  pprreeddiiccttiinngg  uussee  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiioonn  aatt  ffiirrsstt  aanndd  llaasstt  sseexx..  TThhee  ssttuuddyy  ffuurrtthheerr  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  mmaalleess  wwhhoo  ssaaiidd  tthheeiirr  

ppaarrttnneerr  aapppprroovveedd  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  wweerree  ttwwiiccee  aass  lliikkeellyy  ttoo  hhaavvee  uusseedd  aa  mmeetthhoodd  aatt  llaasstt  sseexx..  

AAssoo,,  OOddiimmeeggwwuu  ((11999955)),,  ooppiinneedd  tthhaatt  eexxppoossuurree  ttoo  mmaassss  mmeeddiiaa  ffaammiillyy  ppllaannnniinngg  

ccaammppaaiiggnn  iinnccrreeaasseess  ccoonnttrraacceeppttiioonn  iinn  NNiiggeerriiaa,,  SSiimmiillaarrllyy,,  AAddeewwuuyyii,,  OObbaaddeeyyii  aanndd  RRiimmii  

((11999922))  iinn  tthheeiirr  ssttuuddiieess  oonn  cchhaannggeess  iinn  NNiiggeerriiaann’’ss  kknnoowwlleeddggee  ooff  aanndd  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrddss  

ccoonnttrraacceeppttiioonn  aanndd  iittss  uussee,,  sshhoowwss  tthhaatt  bbyy  11999900  tthhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  wwoommeenn  wwhhoo  kknneeww  ooff  

ssppeecciiffiicc  mmeetthhooddss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  hhaass  ggrroowwnn..  FFuurrtthheerr  mmoorree,,  4411%%  ooff  mmaarrrriieedd  wwoommeenn  wwhhoo  

kknneeww  ooff  ssppeecciiffiicc  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  iinn  NNiiggeerriiaa  hhaadd  ddiissccuusssseedd  ccoonnttrraacceeppttiivvee  wwiitthh  tthheeiirr  

hhuussbbaanndd..          

22..11..66        FFaaccttoorrss  aaffffeeccttiinngg  ccoonnttrraacceeppttiioonn          

  FFiirrssttllyy,,  OOllaaddeejjii  ((22000088)),,  iinn  hhiiss  ssttuuddyy  oonn  SSoocciioo--CCuullttuurraall  aanndd  NNoorrmm  FFaaccttoorrss  

IInnfflluueenncciinngg  FFaammiillyy  CChhooiicceess  aanndd  CCoonnttrraacceeppttiivvee  UUssee  aammoonngg  CCoouupplleess  iinn  IIbbaaddaann  

MMeettrrooppoolliiss,,  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ffiivvee  ffaaccttoorrss  aaffffeecctt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee,,  tthheeyy  iinncclluuddee::  ssoocciiaall  aanndd  

ccuullttuurraall  nnoorrmmss,,  ggeennddeerr  rroolleess,,  ssoocciiaall  nneettwwoorrkkss,,  rreelliiggiioonn,,  aanndd  llooccaall  bbeelliieeffss..  HHoowweevveerr,,  

sseevveerraall  qquuaalliittaattiivvee  ssttuuddiieess  hhaavvee  pprroovviiddeedd  ffuurrtthheerr  eevviiddeennccee  ooff  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  eexxtteerrnnaall  

ffaaccttoorrss  oonn  yyoouunngg  ppeeooppllee’’ss  sseexxuuaall  bbeehhaavviioorr  ((DDiixxoonn--MMeeuulllleerr,,  11999999))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  HHoollllaanndd  

((22000011))  iinn  hhiiss  ssttuuddyy  oonn  tthhee  ssoocciiaall  ccoonnssttrruuccttiioonn  ooff  sseexxuuaalliittyy  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  mmeenn  aanndd  

wwoommeenn’’ss  uunneeqquuaall  ppoowweerr  rreellaattiioonnss  mmaanniiffeesstt  tthheemmsseellvveess  iinn  yyoouunngg  ppeeooppllee’’ss  sseexxuuaall  lliivveess,,  



 
 

tthheerreebbyy  mmaakkiinngg  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  yyoouunngg  wwoommeenn  ttoo  iinnssiisstt  oonn  ccoonnddoomm  uussee  sshhoouulldd  tthheeyy  wwiisshh  ttoo  

ddoo  ssoo..  GGrreeeennwweellll  ((11999999))  aanndd  VViicckkeerrss  ((22000000))  ssuuppppoorrtteedd  tthhiiss  ssttuuddyy  ffrroomm  tthheeiirr  rreesseeaarrcchh  oonn  

sseexxuuaall  rreellaattiioonnss  aammoonngg  yyoouutthh  iinn  SSuubb--SSaahhaarraann  AAffrriiccaa,,  tthheeiirr  rreessuullttss  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  llaarrggeerr  

tthhee  ddiiffffeerreenncceess  iinn  rreepprroodduuccttiioonn  iinntteennttiioonnss  wwiitthhiinn  aa  ccoommmmuunniittyy,,  tthhee  mmoorree  lliikkeellyy  tthhaatt  

ccoommmmuunniittyy  nnoorrmmss  ssuuppppoorrttss  yyoouutthh  ccoonnttrraacceeppttiivvee  cchhooiicceess..  

  CChheerrkkaavvooii  ((22000011))  aanndd  BBaarrnneetttt  ((22000011))  ffrroomm  tthheeiirr  ssttuuddiieess  oonn  ffaaccttoorrss  ooff  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  iinn  KKeennyyaa  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  mmoosstt  wwoommeenn  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivveess  bbeeccaauussee  

hhaavviinngg  ssmmaalllleerr  ffaammiilliieess  iiss  tthhee  nnoorrmm..  JJeejjeebbhhooyy  ((22000044))  iinn  hhiiss  ssttuuddyy  aallssoo  sshhoowwss  tthhaatt  yyoouunngg  

ppeeooppllee  oofftteenn  ddeecciiddee  nnoott  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  bbeeccaauussee  tthheeyy  ddoo  nnoott  wwaanntt  tthheeiirr  ppaarreennttss  oorr  

ootthheerr  aadduullttss  ttoo  kknnooww  tthhaatt  tthheeyy  aarree  sseexxuuaallllyy  aaccttiivvee..  IInn  KKeennyyaa,,  ssttuuddiieess  aallssoo  sshhoowwss  tthhaatt  

wwhheenn  nneeww  cclliieenntt  wweerree  aasskk  ttoo  ggiivvee  aa  ssiinnggllee  rreeaassoonn  ffoorr  tthheeiirr  cchhooiiccee  ooff  ssppeecciiffiicc  ffaammiillyy  

ppllaannnniinngg  mmeetthhoodd,,  mmoosstt  cciitteedd  tthhaatt  tthhee  aattttrriibbuutteess  ooff  tthheeiirr  ssppoouussee  oorr  tthheeiirr  ppeeeerrss,,  oorr  tthheeiirr  

rreelliiggiioonn  oorr  vvaalluuee..  JJaaccoobbssoonn  ((22000000))  iinn  hhiiss  oowwnn  ssttuuddyy  sshhoowwss  tthhaatt  aass  wwoommeenn  ggaaiinn  mmoorree  

aauuttoonnoommyy,,  tthheeyy  aarree  bbeetttteerr  aabbllee  ttoo  ccllaaiimm  tthheeiirr  rriigghhttss  aass  iinnddiivviidduuaallss,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  rriigghhttss  ttoo  

aacctt  ttoo  pprrootteecctt  iitt,,  tthheeiirr  oowwnn  rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh..  RRuutteennbbeerrgg  aanndd  WWaattkkiinnss  ((22000000))  iinn  tthheeiirr  

ssttuuddyy  iinn  NNiiggeerriiaa  aanndd  ootthheerr  WWeesstt  AAffrriiccaann  ccoouunnttrriieess,,  iinnddiiccaattee  tthhaatt  ssoommee  wwoommeenn  rreeppoorrtteedd  

tthhaatt,,  iitt  wwaass  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  tthheemm  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiioonn  bbeeccaauussee  tthheeiirr  rreellaattiivveess  oorr  ffrriieennddss  wweerree  

nnoott  uussiinngg  iitt..  GGooddlleeyy  ((22000011))  iinn  hhiiss  ssttuuddyy  iinn  uurrbbaann  NNiiggeerriiaa,,  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  mmoorree  wwiiddeellyy  

uusseedd  aa  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhoodd,,  tthhee  mmoorree  aattttrraaccttiivvee  iitt  bbeeccoommee  ttoo  ootthheerrss  iinn  tthhee  cciittiieess  aanndd  

vviillllaaggeess..  TThheerreeffoorree,,  bbaasseedd  oonn  aa  rreevviieeww  ooff  vvaarriioouuss  ssttuuddiieess  oovveerr  tthhee  pprreevviioouuss  ttwwoo  ddeeccaaddeess,,  

tthhee  rreessuullttss  ffoouunndd  tthhaatt  pprrooggrraamm  hhaavvee  hheellppeedd  ccoonnvveerrtt  ppeeooppllee’’ss  iinntteerreesstt  iinn  hhaavviinngg  ffeewweerr  

cchhiillddrreenn  iinnttoo  aa  ddeemmaanndd  ffoorr  ccoonnttrraacceeppttiioonn  ((OOllaaddiimmeejjii,,  22000088))                                    

  

  



 
 

  

22..22  RReevviieeww  ooff  RReelleevvaanntt  tthheeoorriieess  

    IInn  tthhee  ccoouurrssee  ooff  rreevviieewwiinngg  ssoommee  tthheeoorriieess//aapppprrooaacchheess  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  aatttteemmpptt  

wwiillll  bbee  mmaaddee  ttoo  sshhooww  hhooww  tthheessee  tthheeoorriieess//aapppprrooaacchheess  ooff  ccoonnttrraacceeppttiioonn  ddiirreeccttllyy  oorr  

iinnddiirreeccttllyy  rreellaattee  ttoo  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss..  

22..22..11  TThhee  TThheeoorryy  ooff  RReeaassoonneedd  AAccttiioonn  

  TThheeoorryy  ooff  RReeaassoonneedd  AAccttiioonn  wwaass  ddeevveellooppeedd  bbyy  MMaarrttiinn  FFiisshhbbeeiinn  aanndd  IIcceekk  

AAjjzzeenn  iinn  11997755..  TThhee  tthheeoorryy  iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  aassssuummppttiioonnss  tthhaatt  hhuummaann  bbeeiinnggss  aarree  uussuuaallllyy  

qquuiittee  rraattiioonnaall  aanndd  mmaakkee  ssyysstteemmaattiicc  uussee  ooff  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  aavvaaiillaabbllee  ttoo  tthheemm..  PPeeooppllee  

ccoonnssiiddeerr  tthhee  iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  tthheeiirr  aaccttiioonnss  iinn  aa  ggiivveenn  ccoonntteexxtt  aatt  aa  ggiivveenn  ttiimmee  bbeeffoorree  tthheeyy  

ddeecciiddee  ttoo  eennggaaggee  oorr  nnoott  eennggaaggee  iinn  aa  ggiivveenn  bbeehhaavviioouurr,,  aanndd  tthhaatt  mmoosstt  aaccttiioonnss  ooff  ssoocciiaall  

rreelleevvaannccee  aarree  uunnddeerr  vvoolliittiioonnaall  ccoonnttrrooll  ((AAjjzzeenn,,  11998800  cciitteedd  iinn  RRaacchheell,,  11999999))..    

TThhee  tthheeoorryy  ooff  RReeaassoonneedd  AAccttiioonn  ssppeecciiffiiccaallllyy  ffooccuusseess  oonn  tthhee  rroollee  ooff  ppeerrssoonnaall  

iinntteennttiioonn  iinn  ddeetteerrmmiinniinngg  wwhheetthheerr  bbeehhaavviioorr  wwiillll  ooccccuurr..  TThhee  tthheeoorryy  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  aa  

ppeerrssoonn’’ss  iinntteennttiioonn  iiss  aa  ffuunnccttiioonn  ooff  ttwwoo  bbaassiicc  ddeetteerrmmiinnaannttss..  11..  AAttttiittuuddee  ttoowwaarrdd  tthhee  

bbeehhaavviioouurr,,  aanndd  22..  SSuubbjjeeccttiivvee  nnoorrmmss..  ii..ee..  ssoocciiaall  iinnfflluueennccee..  ‘‘NNoommaattiivvee’’  bbeelliieeffss  ppllaayy  aa  

cceennttrraall  rroollee  iinn  tthhee  tthheeoorryy,,  aanndd  ggeenneerraallllyy  ffooccuuss  oonn  wwhhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall  bbeelliieevveess  ootthheerr  

ppeeooppllee,,  ssppeecciiffiiccaallllyy  iinnfflluueennttiiaall  ppeeooppllee  wwoouulldd  eexxppeecctt  hhiimm//hhee  ttoo  ddoo..  FFoorr  eexxaammppllee,,  ffoorr  aa  

ppeerrssoonn  ttoo  ssttaarrtt  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivveess,,  hhiiss//hheerr  aattttiittuuddee  mmiigghhtt  bbee  ‘‘hhaavviinngg  sseexx  wwiitthh  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  iiss  jjuusstt  aass  ggoooodd  aass  hhaavviinngg  sseexx  wwiitthhoouutt  ccoonnttrraacceeppttiivveess’’,,  aanndd  ssuubbjjeeccttiivvee  nnoorrmmss  

oorr  tthhee  nnoorrmmaattiivvee  bbeelliieeff  ccoouulldd  bbee  tthhaatt  ‘‘mmoosstt  ooff  mmyy  ppeeeerrss  aarree  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivveess;;  tthheeyy  

wwoouulldd  eexxppeecctt  mmee  ttoo  ddoo  ssoo  aass  wweellll’’..  IInntteerrvveennttiioonnss  uussiinngg  tthheeoorryy  ttoo  gguuiiddee  aaccttiivviittiieess  ffooccuuss  oonn  



 
 

aattttiittuuddeess  aabboouutt  rriisskk--rreedduuccttiioonn,,  rreessppoonnssee  ttoo  ssoocciiaall  nnoorrmmss,,  aanndd  iinntteennttiioonnss  ttoo  cchhaannggee  rriisskkyy  

bbeehhaavviioouurrss..    

  

22..22..22        SSoocciiaall  CCooggnniittiivvee  ((oorr  LLeeaarrnniinngg))  TThheeoorryy  

SSoocciiaall  CCooggnniittiivvee  TThheeoorryy  iiss  aa  tthheeoorryy  tthhaatt  sstteemmmmeedd  oouutt  ooff  wwoorrkk  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  ssoocciiaall  

lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy,,  pprrooppoosseedd  bbyy  NN..EE  MMiilllleerr  aanndd  JJ..  DDoollllaarrdd  iinn  11994411..  TThheeiirr  ppoossiittiioonn  ppoossiittss  tthhaatt  

iiff  oonnee  wweerree  mmoottiivvaatteedd  ttoo  lleeaarrnn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  bbeehhaavviioorr,,  tthheenn  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  bbeehhaavviioorr  wwoouulldd  

bbee  lleeaarrnneedd  tthhrroouugghh  cclleeaarr  oobbsseerrvvaattiioonn..  TThhee  pprreemmiissee  ooff  tthhee  SSoocciiaall  CCooggnniittiivvee  oorr  SSoocciiaall  

LLeeaarrnniinngg  tthheeoorryy  ((SSCCTT))  ssttaatteess  tthhaatt  nneeww  bbeehhaavviioouurrss  aarree  lleeaarrnneedd  eeiitthheerr  bbyy  mmooddeelliinngg  tthhee  

bbeehhaavviioouurr  ooff  ootthheerrss  oorr  bbyy  ddiirreeccttss  eexxppeerriieennccee..  SSoocciiaall  lleeaarrnniinngg  tthheeoorryy  ffooccuusseess  oonn  tthhee  

iimmppoorrttaanntt  rroolleess  ppllaayyeedd  bbyy  vviiccaarriioouuss,,  ssyymmbboolliicc,,  aanndd  sseellff  rreegguullaattoorryy  pprroocceesssseess  iinn  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ffuunnccttiioonniinngg  aanndd  llooookkss  aatt  hhuummaann  bbeehhaavviioouurr  aass  aa  ccoonnttiinnuuoouuss  iinntteerraaccttiioonn  

bbeettwweeeenn  ccooggnniittiivvee,,  bbeehhaavviioouurraall  aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ddeetteerrmmiinnaannttss  ((BBaanndduurraa,,  11997777  iinn  

RRaacchheell,,  11999999))..  CCeennttrraall  tteenneettss  ooff  tthhee  ssoocciiaall  ccooggnniittiivvee  tthheeoorryy  aarree::  

••  SSeellff--eeffffiiccaaccyy--tthhee  bbeelliieeff  iinn  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  iimmpplleemmeenntt  tthhee  nneecceessssaarryy  bbeehhaavviioouurr  ((““II  kknnooww  

II  ccaann  iinnssiisstt  oonn  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  wwiitthh  mmyy  ppaarrttnneerr””))..  

••  OOuuttppuutt  eexxppeeccttaanncciieess  ––  bbeelliieeff  tthhaatt  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivvee  ccoorrrreeccttllyy  wwiillll  pprreevveenntt  HHIIVV  

iinnffeeccttiioonn,,  SSTTIIss  aanndd  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaanncciieess..  

PPrrooggrraammmmeess  bbuuiilltt  oonn  SSCCTT  iinntteeggrraattee  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  aattttiittuuddiinnaall  cchhaannggee  ttoo  

eennhhaannccee  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  rreeiinnffoorrcceemmeenntt  ooff  rriisskk  rreedduuccttiioonn  sskkiillllss  aanndd  sseellff--eeffffiiccaaccyy..  

SSppeecciiffiiccaallllyy,,  aaccttiivviittiieess  ffooccuuss  oonn  tthhee  eexxppeerriieennccee  ppeeooppllee  hhaavvee  iinn  ttaallkkiinngg  ttoo  tthheeiirr  ppaarrttnneerrss  

aabboouutt  sseexx  aanndd  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee,,  tthhee  ppoossiittiivvee  aanndd  nneeggaattiivvee  bbeelliieeffss  aabboouutt  aaddooppttiinngg  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee,,  aanndd  tthhee  ttyyppeess  ooff  eennvviirroonnmmeennttaall  bbaarrrriieerrss  ttoo  rriisskk  rreedduuccttiioonn..  



 
 

  

  

22..22..33  TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr  

  TThhee  TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr  ((TTPPBB))  pprrooppoouunnddeedd  11998800  bbyy  AAjjzzeenn  aanndd  ffiisshhbbeeiinn  

aaiimmeedd  aatt  eexxppllaaiinniinngg  vvaarriioouuss  hheeaalltthh  bbeehhaavviioouurrss,,  ssuucchh  aass  ssmmookkiinngg  bbeehhaavviioouurrss,,  ddiieett  aanndd  

eexxeerrcciissee  bbeehhaavviioouurrss,,  ddiiaabbeettiicc  mmaannaaggeemmeenntt  aanndd  ccoonnddoomm  uussee  ((GGllaannzz,,  RRiimmeerr,,  aanndd  LLeewwiiss,,  

22000022))..  TThhee  TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr,,  wwaass  aa  mmooddiiffiiccaattiioonn  ooff  tthhee  tthheeoorryy  ooff  rreeaassoonneedd  

aaccttiioonn,,  wwaass  bbaasseedd  oonn  tthhee  rraattiioonnaall  aanndd  mmaakkee  ssyysstteemmaattiicc  uussee  ooff  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  aavvaaiillaabbllee  ttoo  

tthheemm  ((AAjjzzeenn  aanndd  FFiisshhbbeeiinn,,  11998800))..  TThhee  tthheeoorryy  ccoonntteennddss  tthhaatt  ppeeooppllee  eessttiimmaattee  

ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  aaccttiioonnss  bbeeffoorree  ddeecciiddiinngg  ttoo  eennggaaggee  oorr  nnoott  eennggaaggee  ((iinntteenntt  ffaaccttoorr))..  

  HHoowweevveerr,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr,,  iinntteennttiioonn,,  ddeevvooiidd  ooff  

uunnffoorreesseeeenn  cciirrccuummssttaanncceess  tthhaatt  lliimmiitt  iinnddiivviidduuaall  ccoonnttrrooll,,  wwiillll  hheellpp  pprreeddiicctt  ffuuttuurree  bbeehhaavviioouurr..  

AA  cceennttrraall  ffaaccttoorr  iinn  tthhee  TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr  iiss  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  iinntteennttiioonn  ttoo  

ppeerrffoorrmm  aa  ggiivveenn  bbeehhaavviioouurr..  IInntteennttiioonnss  aarree  aassssuummeedd  ttoo  ccaappttuurree  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall  ffaaccttoorrss  

tthhaatt  iinnfflluueennccee  bbeehhaavviioouurr;;  tthheeyy  aarree  iinnddiiccaattiioonnss  ooff  hhooww  aann  eeffffoorrtt  tthheeyy  aarree  ppllaannnniinngg  ttoo  eexxeerrtt,,  

iinn  oorrddeerr  ttoo  ppeerrffoorrmm  tthhee  bbeehhaavviioouurr..  CChhaakkeemmaa  ((22000077))  ssttaatteess  tthhaatt  tthhee  tthheeoorryy  ooff  ppllaannnneedd  

bbeehhaavviioouurr  ccaann  aallssoo  hheellpp  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhhyy  ppeeooppllee  hhaavvee  cceerrttaaiinn  aattttiittuuddeess  aanndd  ssuubbjjeeccttiivvee  

nnoorrmmss,,  ssiinnccee  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  oonnee  hhoollddss  aabboouutt  oonneesseellff  aanndd  tthhee  wwoorrlldd  iinn  wwhhiicchh  oonnee  lliivveess,,  

uunnddeerrlliiee  aattttiittuuddeess,,  aanndd  tthhee  ppeerrcceeppttiioonn  tthhaatt  ssaalliieenntt  ootthheerrss  bbeelliieevvee  oonnee  sshhoouulldd  oorr  sshhoouulldd  nnoo  

ppeerrffoorrmm  tthhee  aacctt  uunnddeerrlliiee  ssuubbjjeeccttiivvee  nnoorrmm..  

22..22..44  HHeeaalltthh  BBeelliieeff  MMooddeell  

          TThhee  tthheeoorryy  ooff  HHeeaalltthh  BBeelliieeff  MMooddeell  ((HHBBMM))  iiss  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  mmooddeell  tthhaatt  aatttteemmpptt  ttoo  
eexxppllaaiinn  aanndd  pprreeddiicctt  hheeaalltthh  bbeehhaaiioouurrss..  TThhiiss  iiss  ddoonnee  bbyy  ffooccuussiinngg  oonn  tthhee  aattttiittuuddeess  aanndd  bbeelliieeff  
ooff  iinnddiivviidduuaallss..  TThhee  HHBBMM  wwaass  ffiirrsstt  ddeevveellooppeedd  iinn  tthhee  11995500’’ss  bbyy  ssoocciiaall  ppssyycchhoollooggiisstt  
HHoocchhbbaauumm,,  RRoosseennssttoocckk  aanndd  KKeeggeellss,,  wwhhoo  wweerree  wwoorrkkiinngg  iinn  tthhee  UUSS  ppuubblliicc  hheeaalltthh  sseerrvviiccee..  



 
 

  TThhee  HHeeaalltthh  BBeelliieeff  MMooddeell,,  ddeevveellooppeedd  iinn  tthhee  11995500’’ss,,  hhoollddss  tthhaatt  hheeaalltthh  bbeehhaavviioouurr  iiss  aa  

ffuunnccttiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaall’’ss  ssoocciioo--ddeemmooggrraapphhiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  kknnoowwlleeddggee,,  aanndd  aattttiittuuddeess..  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhiiss  mmooddeell,,  aa  ppeerrssoonn  mmuusstt  hhoolldd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  bbeelliieeffss  iinn  oorrddeerr  ttoo  cchhaannggee  

bbeehhaavviioouurr::  

11..  ppeerrcceeiivveedd  ssuusscceeppttiibbiilliittyy  ttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  hheeaalltthh  pprroobblleemm  ((““aamm  II  aatt  rriisskk  ffoorr  HHIIVV??””))  

22..  ppeerrcceeiivveedd  sseerriioouussnneessss  ooff  tthhee  ccoonnddiittiioonn  ((““  hhooww  sseerriioouuss  iiss  AAIIDDSS;;  hhooww  hhaarrdd  wwoouulldd  mmyy  

lliiffee  bbee  iiff  II  ggoott  iitt  ““))  

33..  bbeelliieeff  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  tthhee  nneeww  bbeehhaavviioouurr  ((““  ccoonnttrraacceeppttiioonnss  aarree  eeffffeeccttiivvee  aaggaaiinnsstt  

HHIIVV  ttrraannssmmiissssiioonn””))..  

44..  ccuueess  ttoo  aaccttiioonn  ((““wwiittnneessssiinngg  tthhee  ddeeaatthh  oorr  iillllnneessss  ooff  aa  cclloossee  ffrriieenndd  oorr  rreellaattiivvee  dduuee  ttoo  

AAIIDDSS//SSTTIIss””))..  

55..  ppeerrcceeiivveedd  bbeenneeffiittss  ooff  pprreevveennttiivvee  aaccttiioonn  ((““iiff  II  ssttaarrtt  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivveess,,  II  ccaann  aavvooiidd  

HHIIVV//AAIIDDSS  iinnffeeccttiioonn  oorr  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy””))..  

66..  bbaarrrriieerrss  ttoo  ttaakkiinngg  aaccttiioonn  ((““  II  ddoonn’’tt  lliikkee  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiivveess””))..  

  IInn  tthhiiss  mmooddeell,,  pprroommoottiinngg  aaccttiioonn  ttoo  cchhaannggee  bbeehhaavviioouurr  iinncclluuddeess  cchhaannggiinngg  iinnddiivviidduuaall  

ppeerrssoonnaall  bbeelliieeffss;;  iinnddiivviidduuaallss  wweeiigghh  tthhee  bbeenneeffiittss  aaggaaiinnsstt  tthhee  ppeerrcceeiivveedd  ccoosstt  aanndd  bbaarrrriieerrss  ttoo  

cchhaannggee..  FFoorr  cchhaannggee  ttoo  ooccccuurr,,  bbeenneeffiittss  mmuusstt  oouuttwweeiigghh  ccoossttss..  WWiitthh  rreessppeecctt  ttoo  HHIIVV,,  

iinntteerrvveennttiioonnss  oofftteenn  ttaarrggeett  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  rriisskk,,  bbeelliieeffss  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  

aanndd  bbeenneeffiittss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  oorr  ddeellaayyiinngg  oonnsseett  ooff  sseexxuuaall  rreellaattiioonnss  

22..33         TThheeoorreettiiccaall  FFrraammeewwoorrkk  

  TThhee  tthheeoorreettiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  hhiinnggeedd  oonn  tthhee  HHeeaalltthh  BBeelliieeff  MMooddeell  aanndd  

TThheeoorryy  ooff  PPllaannnneedd  BBeehhaavviioouurr..  TThheessee  ttwwoo  aapppprrooaacchheess  aarree  iinnddeeeedd  aapppprroopprriiaattee  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  

ffoorr  tthheeyy  ssttrreessss  tthhee  nneeeedd  ffoorr  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  ((BBoonnggaaaarrttss  aanndd  JJoohhaannssssoonn,,  22000000))..  

CCoonnssiiddeerriinngg  tthhee  vvaalluuee  ooff  tthhee  aattttiittuuddee,,  bbeelliieeff,,  bbeehhaavviioouurr,,  rreellaattiioonnsshhiipp  aanndd  rreepprroodduuccttiivvee  



 
 

hheeaalltthh  sseerrvviicceess,,  iitt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ooff  iimmppoorrttaannccee  ttoo  eexxpplloorree  ssoommee  bbeelliieeff  ooff  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  

rreeggaarrddiinngg  ccoonnttrraacceeppttiioonn,,  bbyy  aaddaappttiinngg  ssoommee  iiddeeaass  ffrroomm  hheeaalltthh  bbeelliieeff  mmooddeell  aanndd  tthheeoorryy  ooff  

ppllaannnneedd  bbeehhaavviioouurr  oonn  ffeerrttiilliittyy  rreegguullaattiioonnss..  

                  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  HHeeaalltthh  BBeelliieeff  MMooddeell,,  iinnddiivviidduuaall  ppeerrcceeppttiioonnss  ssuucchh  aass  ppeerrcceeiivveedd  

sseerriioouussnneessss  ooff  pprreeggnnaannccyy,,  bbeenneeffiittss  aanndd  bbaarrrriieerrss  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  aaffffeecctt  tthhee  pprreevveennttiivvee  

aaccttiioonnss  ssuucchh  aass  uussiinngg  ccoonnttrraacceeppttiioonn  wwhhiicchh  ccaann  pprreevveenntt  aa  ssppeecciiffiieedd  ccoonnddiittiioonn  ssuucchh  aass  

uunnppllaannnneedd  pprreeggnnaannccyy  aanndd  ppeerrcceeiivveedd  bbaarrrriieerrss  ssuucchh  aass  ddiiffffiiccuulltt  aacccceessss  ttoo  sseexxuuaall  aanndd  

rreepprroodduuccttiivvee  hheeaalltthh  sseerrvviicceess..  TThheeoorryy  ooff  ppllaannnneedd  bbeehhaavviioouurr  pprroovviiddeess  ffrraammeewwoorrkk  ffoorr  

uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  uussee  ooff  ccoonnddoommss  iinn  hheetteerroosseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee  ttoo  pprreevveenntt  AAIIDDSS..  TThhee  

tthheeoorryy  ffuurrtthheerr  aarrgguueess  tthhaatt  iinntteennttiioonnss  ttoo  uussee  ccoonnddoommss  wwiitthh  nneeww  sseexxuuaall  ppaarrttnneerrss  ccaann  bbee  

pprreeddiicctteedd  ffrroomm  aattttiittuuddeess,,  ssuubbjjeeccttiivvee  nnoorrmmss,,  aanndd  ppeerrcceeiivveedd  bbeehhaavviioorraall  ccoonnttrrooll  wwiitthh  rreessppeecctt  

ttoo  tthhee  bbeehhaavviioouurr..  

TThhee  tthheeoorriieess  aarree  cchhoosseenn  bbeeccaauussee  tthheeyy  bbeesstt  eexxppllaaiinn  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouutthh’’ss  

ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  aanndd  pprraaccttiiccee  iinn  NNiiggeerriiaa..  TThhee  tthheeoorriieess  wwiillll  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  

uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  eeffffeeccttiivvee  aanndd  iinneeffffeeccttiivvee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss..    

22..44    RReesseeaarrcchh  HHyyppootthheessiiss  

((11))  FFeemmaallee  yyoouutthh  aapppprroovvee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  uussee  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittiieess  mmoorree  tthhaann  tthheeiirr  

mmaallee  ccoouunntteerrppaarrttss..  

((22))  YYoouutthh  iinn  tteerrttiiaarryy  iinnssttiittuuttiioonnss  aarree  mmoorree  aawwaarree  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  tthhaann  tthhoossee  

iinn  sseeccoonnddaarryy  sscchhoooollss..  

((33))  TThhee  hhiigghheerr  tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess,,  tthhee  mmoorree  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  

aammoonngg  yyoouutthh..  

  

  



 
 

CCHHAAPPTTEERR  TTHHRREEEE  

RREESSEEAARRCCHH  MMEETTHHOODDOOLLOOGGYY  

33..11    RReesseeaarrcchh  DDeessiiggnn..  

  TThhiiss  ssttuuddyy  aaddoopptteedd  aa  ccrroossss––sseeccttiioonnaall  ssuurrvveeyy  ddeessiiggnn..  MMaayy  ((22000011))  nnootteedd  tthhaatt  tthhee  

aapppplliiccaattiioonn  ooff  aa  ccrroossss--sseeccttiioonnaall  ssuurrvveeyy  mmeetthhoodd  iiss  aapppprroopprriiaattee  iinn  oobbttaaiinniinngg  tthhee  bbeehhaavviioorraall  

ppaatttteerrnn  ooff  aa  ggiivveenn  ppooppuullaattiioonn  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthheeiirr  kknnoowwlleeddggee,,  ooppiinniioonn,,  aattttiittuuddee  aanndd  

ppeerrcceeppttiioonn  ccoonncceerrnniinngg  aa  ggiivveenn  pphheennoommeennoonn??  

33..22  SSttuuddyy  AArreeaa..  

TThhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  AAbbuujjaa  FFeeddeerraall  CCaappiittaall  TTeerrrriittoorryy  ((FFCCTT))  iinn  NNiiggeerriiaa..  

AAbbuujjaa  iiss  tthhee  ccaappiittaall  cciittyy  ooff  NNiiggeerriiaa,,  ccoommpprriissiinngg  ffiivvee  ddiissttrriiccttss  aanndd  sseevveerraall  ssuurrrroouunnddiinngg  

ttoowwnnss  aanndd  vviillllaaggeess..  IItt  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ssiixx  ccoouunncciill  ddeevveellooppmmeenntt  AArreeaass  iinn  tthhee  FFeeddeerraall  CCaappiittaall  

TTeerrrriittoorryy  ((FFCCTT)),,  tthhee  ootthheerrss  bbeeiinngg  BBwwaarrii,,  KKwwaallii,,  KKuujjee,,  GGwwaaggwwaallaaddaa  aanndd  AAbbaajjii..  IItt  iiss  aa  

ppllaaccee  ooff  rreemmaarrkkaabbllee  bbeeaauuttyy,,  wweellll  ppllaannnneedd  aanndd  ppeeaacceeffuull..  AAbbuujjaa  iiss  tthhee  ccaappiittaall  ooff  NNiiggeerriiaa,,  

eessttaabblliisshheedd  bbyy  aa  mmiilliittaarryy  ddeeccrreeee  iinn  11997766  ttoo  bbee  aa  ppllaaccee  cceennttrraallllyy  llooccaatteedd  aanndd  ffrreeee  ooff  eetthhnniicc  

ddoommiinnaattiioonn  bbyy  aannyy  ccuullttuurraall  oorr  rreelliiggiioouuss  ggrroouupp..  BByy  11999911,,  iitt  hhaadd  bbeeccoommee  tthhee  ooffffiicciiaall  ccaappiittaall  

((sseeaatt  ooff  GGoovveerrnnmmeenntt))  hhaavviinngg  mmoosstt  ooff  aallll  ffeeddeerraall  aaggeenncciieess  bbaasseedd  iinn  oorr  ccoommpplleetteellyy  

rreellooccaatteedd  ttoo  iitt  ffrroomm  tthhee  ffoorrmmeerr  ccaappiittaall  LLaaggooss..  TThhee  pprroojjeecctteedd  ppooppuullaattiioonn  ffiigguurree  ooff  FFCCTT  iinn  

22000066  wwaass  11,,  440055220011  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  aanndd  tthhee  yyoouutthh  ((aaggeedd  1155--2244yyrrss))  wwaass  226688,,889911  ppeeooppllee,,  

rreepprreesseennttiinngg  1199..11%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ppooppuullaattiioonn  iinn  tthhee  FFCCTT  ((NNPPCC,,  22000066))..  

TThhee  ccaappiittaall  hhaass  sseevveerraall  mmoonnuummeennttss,,  ssoommee  ooff  wwhhiicchh  aattttrraacctt  vviissiittoorrss  ffrroomm  aallll  oovveerr  

tthhee  wwoorrlldd..  SSoommee  ooff  tthheessee  mmoonnuummeennttss  iinncclluuddee  tthhee  AAssoo  rroocckk  aanndd  AAssoo  pprreessiiddeennttiiaall  vviillllaa,,  tthhee  

NNeeww  NNaattiioonnaall  SSttaaddiiuumm,,  EEccoonnoommiicc  CCoommmmuunniittyy  ooff  WWeesstt  AAffrriiccaann  SSttaatteess  ((EECCOOWWAASS))  

SSeeccrreettaarriiaatt,,  tthhee  NNaattiioonnaall  AAsssseemmbbllyy  CCoommpplleexx,,  WWoonnddeerrllaanndd,,  tthhee  EEccuummeenniiccaall  CCeennttrree  aanndd  



 
 

tthhee  SShhiipp  hhoouussee  aammoonngg  mmaannyy  ootthheerrss..  HHoowweevveerr  tthheerree  iiss  aallssoo  tthhee  ssttrroonngg  pprreesseennccee  ooff  pprriivvaattee  

sseeccttoorr  bbaasseedd  wwoorrkkeerrss  iinn  tthhee  cciittyy  iinncclluuddiinngg  ccoonnttrraaccttoorrss,,  ccoonnssttrruuccttiioonn  ssttaaffff,,  bbuussiinneessss  

ccoonnssuullttaannttss  aanndd  pprrooffeessssiioonnaallss  iinn  mmaannyy  ffiieellddss..  TThhee  ttwwoo  mmaajjoorr  rreelliiggiioonnss  aarree  CChhrriissttiiaanniittyy  

aanndd  IIssllaamm  wwiitthh  CChhrriissttiiaannss  bbeeiinngg  sslliigghhttllyy  mmoorree  iinn  nnuummbbeerr  tthhaann  MMuusslliimmss..    

SSoocciiaall  lliiffee  iiss  rreellaattiivveellyy  eexxppeennssiivvee  wwhheenn  ccoommppaarreedd  wwiitthh  mmoosstt  ““bbiigg””  cciittiieess  ooff  

NNiiggeerriiaa..  NNiigghhtt  cclluubbss,,  eeaatteerriieess,,  eenntteerrttaaiinnmmeenntt  cceenntteerrss  lliikkee  CCiinneemmaass  aanndd  ootthheerr  rreellaaxxaattiioonn  

ssppoorrttss  aarree  llooccaatteedd  iinn  aarreeaass  ddiissttaanntt  ffrroomm  rreessiiddeenncceess..  OOnn  aa  nnoorrmmaall  ddaayy  ssoocciiaall  oouuttiinnggss  ccoouulldd  

ccoosstt  aa  ccoouuppllee  aa  mmiinniimmuumm  ooff  $$110000  ((##1155,,000000))..  

IInnffrraassttrruuccttuurree  iiss  tthhee  bbeesstt  iinn  aallll  ooff  NNiiggeerriiaa..  TThheessee  aarree  ggoooodd  rrooaadd  nneettwwoorrkkss,,  

eelleeccttrriicciittyy  ssuuppppllyy,,  aanndd  ootthheerr  iinnffrraassttrruuccttuurreess  iinn  tthhee  cciittyy  tthhaann  mmoosstt  ppaarrttss  ooff  NNiiggeerriiaa..  AAllssoo  

sseeccuurriittyy  sseerrvviicceess  aarree  eeffffiicciieenntt..  AAccccoommmmooddaattiioonn  iiss  eexxppeennssiivvee  aass  tthhee  cciittyy  hhaass  nnoott  mmaannyy  

rreessiiddeenncciieess  ssiinnccee  iitt  hhaass  aa  mmaasstteerr  ppllaann  wwhhiicchh  mmaakkeess  iitt  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  rreessiiddeennttiiaall  hhoouussee  ttoo  bbee  

ccoonnssttrruucctteedd  wwiitthhoouutt  ggoovveerrnnmmeenntt  aapppprroovvaall  aanndd  aa  ttiirreessoommee  pprroocceessss..  EEnngglliisshh  iiss  tthhee  ooffffiicciiaall  

llaanngguuaaggee..  OOtthheerr  llaanngguuaaggeess  ssppookkeenn  iinn  tthhee  tteerrrriittoorryy  iinncclluuddee  HHaauussaa,,  YYoorruubbaa,,  IIggbboo  aanndd  

FFuullaannii  eettcc..  

33..33    SSttuuddyy  PPooppuullaattiioonn  

  TThhee  ssttuuddyy  ppooppuullaattiioonn  ccoonnssiissttss  ooff  yyoouutthh  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggeess  ooff  1155--2244yyeeaarrss  iinn  AAbbuujjaa  

mmeettrrooppoolliiss..  WWhhiillee  tthhee  ttaarrggeett  ppooppuullaattiioonn  iinncclluuddeess  yyoouutthh  aaggeedd  1155--2244  yyeeaarrss  ffrroomm  tthhee  HHiigghheerr  

IInnssttiittuuttiioonnss  aanndd  SSeeccoonnddaarryy  SScchhoooollss,,  TTrraaddeerrss  aanndd  AArrttiissaannss  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss..  SSttuuddeennttss,,  

ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  aarree  cchhoosseenn  ffoorr  tthhiiss  ssttuuddyy  ssiinnccee  ootthheerr  ssoocciiaall  ccaatteeggoorriieess  lliikkee  OOkkaaddaa  

rriiddeerrss,,  HHaawwkkeerrss,,  aanndd  MMoottoorr  PPaarrkk  ttoouuttss  eettcc,,  wwhhiicchh  mmaayy  aallssoo  bbee  rreelleevvaanntt  ttoo  tthhee  ssttuuddyy,,  aarree  

ssttrriiccttllyy  aanndd  hhiigghhllyy  rreessttrriicctteedd  ffrroomm  ooppeerraattiinngg  iinn  tthhee  mmeettrrooppoolliiss..  

  



 
 

33..44  SSaammppllee  aanndd  ssaammpplliinngg  pprroocceedduurree..  

TThhee  ssaammppllee  ssiizzee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  uussiinngg  aa  pprreevvaalleennccee  ooff  1188..11%%  ffoorr  

uussee  ooff  mmooddeerrnn  ccoonnttrraacceeppttiioonn  aammoonngg  aallll  mmaallee  aanndd  ffeemmaallee  aaggeedd  1155--2244  wwoorrkkeedd  oouutt  ffrroomm  tthhee  

NNDDHHSS  22000088  rreeppoorrtt  ((NNPPCC  &&  IICCFF  MMaaccrroo,,  22000099))  aanndd  ccoonnffiiddeennccee  iinntteerrvvaall  ooff  9933%%  wwiitthh  aann  

eessttiimmaatteedd  33..55%%  pprreecciissiioonn  lleevveell..  AA  ssaammppllee  ssiizzee  ooff  448811  rreessppoonnddeennttss  wwaass  ccoommppuutteedd..  TThhiiss  

wwiillll  bbee  rroouunnddeedd  uupp  ttoo  550000  rreessppoonnddeennttss  aanndd  aalllloowweedd  tthhee  ddeetteeccttiioonn  ooff  ddiiffffeerreennccee  wwiitthhiinn  

33..55%%  ppooiinntt  ooff  tthhee  ttrruuee  ddiiffffeerreennccee..  

AAss  aa  rreessuulltt,,  aa  ssaammppllee  ssiizzee  ooff  550000  rreessppoonnddeennttss  wweerree  uusseedd  ffoorr  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree,,  220000  

rreessppoonnddeennttss  ffrroomm  TTeerrttiiaarryy  IInnssttiittuuttiioonn  aanndd  220000  rreessppoonnddeennttss  ffrroomm  sseeccoonnddaarryy  iinnssttiittuuttiioonnss,,  

wwhhiillee  5500  rreessppoonnddeennttss  eeaacchh  wwaass  aallllooccaatteedd  ttoo  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  rreessppeeccttiivveellyy..  NNoonn--

pprroobbaabbiilliittyy  ssaammpplliinngg  wwaass  uusseedd  ttoo  sseelleecctt  1100  iinn--ddeepptthh  iinntteerrvviieeww  ((IIDDII))  sseessssiioonnss,,  tthheerreebbyy  

mmaakkiinngg  tthhee  ttoottaall  ssaammppllee  ssiizzee  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  ttoo  bbee  550000  ++  1100  ==  551100..  

TThheerreeffoorree,,  uussiinngg  ssiimmppllee  rraannddoomm  ssaammpplliinngg  oorr  bbaalllloottiinngg,,  oonnee  hhiigghheerr  iinnssttiittuuttiioonn  aass  

wweellll  aass  oonnee  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  wweerree  sseelleecctteedd  aanndd  uusseedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy..  SSiimmppllee  rraannddoomm  

ssaammpplliinngg  wwiillll  bbee  uusseedd  ttoo  sseelleecctt  tthhee  ssttuuddeennttss,,  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  bbeeccaauussee  ooff  iittss  ffaaiirrnneessss  

aanndd  oobbjjeeccttiivviittyy,,  ssiinnccee  eevveerryyoonnee  iinn  tthhee  ppooppuullaattiioonn  hhaass  tthhee  ssaammee  cchhaannccee  ooff  bbeeiinngg  sseelleecctteedd..  

HHoowweevveerr,,  ffoouurr  ddeeppaarrttmmeennttss  aass  wweellll  aass  ffoouurr  ccllaasssseess  ((ii..ee  SSSS11  ––   SSSS  33))  wwiillll  bbee  rraannddoommllyy  

sseelleecctteedd  wwhhiillee  tthhee  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  wweerree  llooccaatteedd  iinn  mmaarrkkeett  ppllaacceess  aanndd  sshhooppss..  SSeenniioorr  

ccllaasssseess  wweerree  uusseedd  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  ffaallll  bbeettwweeeenn  tthhee  aaggee  

rraannggeess  ooff  1155--2244  yyeeaarrss..  TThhuuss,,  tthheerree  wwiillll  bbee  5500  rreessppoonnddeennttss  eeaacchh  ffrroomm  tthhee  ffoouurr  ddeeppaarrttmmeennttss  

aanndd  ffoouurr  sseenniioorr  ccllaasssseess  iinncclluuddiinngg  5500  ttrraaddeerrss  aanndd  5500  aarrttiissaannss  ppuurrppoossiivveellyy  sseelleecctteedd  ffoorr  tthhee    

  

  



 
 

  

ssttuuddyy..  TTeenn  kkeeyy  iinnffoorrmmaannttss  lliikkee  ttrraaddeerrss,,  aarrttiissaannss,,  ssttuuddeennttss’’  uunniioonn  eexxeeccuuttiivveess,,  rreelliiggiioouuss  

ggrroouuppss  aanndd  ssoocciiaall  cclluubb  lleeaaddeerrss  wwiillll  bbee  ppuurrppoossiivveellyy  sseelleecctteedd,,  11  ffrroomm  eeaacchh  ooff  tthhee  88  ccllaasssseess,,  

wwhhiillee  11  sseessssiioonn  IIDDII  eeaacchh  wwiillll  bbee  ccoonndduucctteedd  ffoorr  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss,,  aanndd  uusseedd  ffoorr  tthhee  IIDDII  

sseessssiioonn..  RReessppoonnddeennttss  ttoo  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  wwiillll  nnoott  bbee  uusseedd  ffoorr  tthhee  IIDDII  sseessssiioonn  ttoo  aavvooiidd  

dduupplliiccaattiioonn  ooff  iiddeeaass..  

  

33..55  IInnssttrruummeennttss  ffoorr  DDaattaa  CCoolllleeccttiioonn  

  TThheerree  aarree  ttwwoo  iinnssttrruummeennttss  uusseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThheeyy  aarree  qquueessttiioonnnnaaiirree  aanndd  iinn--ddeepptthh  

iinntteerrvviieeww  sscchheedduullee..  TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ccoonnttaaiinnss  ttwwoo  sseeccttiioonnss..  TThhee  ffiirrsstt  sseeccttiioonn  ssoouugghhtt  ttoo  

iiddeennttiiffyy  tthhee  ssoocciioo--ddeemmooggrraapphhiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  iinn  tthhee  ssttuuddyy,,  wwhhiillee  tthhee  

sseeccoonndd  ppaarrtt  ssoouugghhtt  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  aammoonngg  

tthhee  yyoouutthh  iinn  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss..  TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  wwaass  tthhee  mmaajjoorr  iinnssttrruummeennttss  ooff  ddaattaa  

ccoolllleeccttiioonn;;  iitt  iiss  tthhee  kkiinndd  ooff  iinnssttrruummeennttss  tthhaatt  ccaann  ccoovveerr  wwiiddee  rraannggee  ooff  mmoosstt  ooff  tthhee  iissssuueess  

rraaiisseedd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy..  TThhee  iinntteerreesstt  iiss  ttoo  uussee  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ttoo  oobbttaaiinn  tthhee  bbaacckkggrroouunndd  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss,,  tthheeiirr  kknnoowwlleeddggee,,  ooppiinniioonn  aanndd  bbeehhaavviioorraall  ppaatttteerrnnss  iinn  

rreellaattiioonn  ttoo  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  pprrooppeerr    

TThhee  iinn--ddeepptthh  iinntteerrvviieeww  wwaass  uusseedd  ttoo  iinnvveessttiiggaattee  ssaalliieenntt  iissssuueess  tthhaatt  mmaayy  nnoott  hhaavvee  

bbeeeenn  ccoovveerreedd  iinn  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree..  IItt  sseeeekkss  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  rreessppoonnddeenntt’’ss  kknnoowwlleeddggee  

aanndd  aattttiittuuddee  ttoo  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess..  TThhee  aabboovvee  ttwwoo  iinnssttrruummeennttss  wweerree  uusseedd,,  bbeeccaauussee  

tthheeyy  wwiillll  ffaacciilliittaattee  tthhiiss  rreesseeaarrcchh  mmoorree  tthhaann  aannyy  ootthheerr  tteecchhnniiqquueess  iinn  ggaatthheerriinngg  tthhee  ddeessiirreedd  

ddaattaa  aammoonngg  tthhee  yyoouutthh..  

  



 
 

  

33..66          MMeetthhooddss  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  

TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  wwaass  aaddmmiinniisstteerreedd  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  ssiixx  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss,,  ffoouurr  ffoorr  tthhee  

sscchhoooollss  aanndd  ttwwoo  ffoorr  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss..  TThheeyy  wweerree  rreeccrruuiitteedd  aanndd  ttrraaiinneedd  bbyy  tthhee  pprriinncciippaall  

iinnvveessttiiggaattoorr  ttoo  ccoolllleecctt  ddaattaa..  TThhiiss  wwaass  eexxppeecctteedd  ttoo  bbee  aaccccoommpplliisshheedd  iinn  ttwwoo  wweeeekkss..  WWhheenn  

tthhee  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  aarrrriivvee  iinn  tthhee  sscchhooooll,,  tthheeyy  iinnttrroodduuccee  tthheemmsseellvveess  ttoo  tthhee  sscchhooooll  

aauutthhoorriittyy  aanndd  aafftteerr  aa  bbrriieeffiinngg,,  tthheeyy  sseeeekk  ccoonnsseenntt  ttoo  uunnddeerrttaakkee  tthhee  aaddmmiinniissttrraattiioonn..  TThhee  

qquueessttiioonnnnaaiirree  wwaass  ootthheerr  aaddmmiinniisstteerreedd..  TThhee  rreeaassoonn  ffoorr  tthhee  ootthheerr  ––   aaddmmiinniisstteerreedd  

qquueessttiioonnnnaaiirree  iiss  iinn  ttaakkiinngg  iinnttoo  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ooff  tthhee  nnoonn--lliitteerraattee  rreessppoonnddeennttss  eessppeecciiaallllyy  

aammoonngg  tthhee  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  wwhhoo  ccaannnnoott  rreeaadd  aanndd  wwrriittee  wweellll..  WWhheerree  tthheerree  aarree  

ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg,,  tthhee  rreessppoonnddeennttss  wweerree  aassssiisstteedd  bbyy  tthhee  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss..    

FFoorr  tthhee  IInn--ddeepptthh  IInntteerrvviieeww  ((IIDDII)),,  oonnllyy  ssuubbjjeeccttss  wwhhoo  hhaadd  aatt  lleeaasstt  sseeccoonnddaarryy  sscchhooooll  

eedduuccaattiioonn  wweerree  ppuurrppoossiivveellyy  sseelleecctteedd..  TThhiiss  wwaass  aapppplliiccaabbllee  ttoo  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss,,  ttoo  

eennssuurree  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  eexxpprreessss  tthheeiirr  vviieewwss..  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  ppeerrssoonnaallllyy  ccoonndduucctteedd  tthhee  

iinntteerrvviieewwss  aammoonngg  tthhee  ttrraaddeerrss  aanndd  aarrttiissaannss  ssiinnccee  hhee  iiss  ccoonnvveerrssaanntt  wwiitthh  AAbbuujjaa  mmeettrrooppoolliiss  

wwhhiillee  tthhee  rreesseeaarrcchh  aassssiissttaannttss  ccoonndduucctteedd  iinntteerrvviieewwss  aammoonngg  tthhee  ssttuuddeennttss..  KKeeyy  iinnffoorrmmaannttss  

sseelleecctteedd  wwhhoo  llaatteerr  ddeecclliinnee  wweerree  ssuubbssttiittuutteedd  dduurriinngg  tthhee  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  eexxeerrcciissee..  

  

33..77  MMeetthhoodd  ooff  ddaattaa  aannaallyyssiiss  

TThhee  ddaattaa  ffrroomm  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  wweerree  aannaallyyzzeedd  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  SSttaattiissttiiccaall  

PPaacckkaaggee  ffoorr  tthhee  SSoocciiaall  SScciieenncceess  ((SSPPSSSS))..    FFrreeqquueennccyy  ddiissttrriibbuuttiioonn  ttaabblleess  aanndd    

  

  



 
 

ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  lliikkee  ppeerrcceennttaaggeess::  mmooddee,,  mmeeaann  aanndd  rraatteess  wweerree  uusseedd  ttoo  ddeessccrriibbee  tthhee  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  iinn  tthhee  ssttuuddyy  ssuubbjjeeccttss..  TThhiiss  ssttaattiissttiiccaall  ppaacckkaaggee  hheellppeedd  ffoorr  ccllaarriittyy  aanndd  eeaassyy  

uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  rraaww  ddaattaa..  TThhee  cchhii--ssqquuaarree  ((XX22))  wwaass  uusseedd  ttoo  tteesstt  tthhee  hhyyppootthheesseess  iinn  wwhhiicchh  

tthhee  ccoonncclluussiioonn  wwaass  ddrraawwnn  oonn  tthhee  rreessuulltt  ooff  tthhee  tteesstt..  TThhiiss  iiss  ttoo  ccllaarriiffyy  nnaattuurree  ssttrreennggtthh  ooff  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  ddeeppeennddeenntt  aanndd  iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess  ooff  tthhee  hhyyppootthheesseess..  

AAnnaallyyssiiss  ooff  qquuaalliittaattiivvee  ddaattaa  ffooccuusseedd  oonn  iinntteerrpprreettaattiioonn,,  aanndd  ddeessccrriippttiioonn  ooff  wwhhaatt  

wwaass  aaccttuuaallllyy  ssaaiidd  bbyy  tthhee  iinntteerrvviieewweeeess..  IInn  ggooiinngg  tthhrroouugghh  tthhee  ttrraannssccrriippttiioonnss,,  pphhrraasseess  wwiitthh  

ssppeecciiaall  ccoonnnnoottaattiioonn  wweerree  nnootteedd  aanndd  ppuulllleedd  oouutt  aass  iilllluussttrraattiivvee  qquuootteess  ttoo  ccoommpplleemmeenntt  tthhee  

qquuaannttiittaattiivvee  ddaattaa,,  ddeessccrriibbiinngg  tthhee  rreessppoonnsseess  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss..  

  

  



 
 

CHAPTER FOUR 

DATA PRESENTATION AND ANALYSIS 

 This chapter presents and analyzes the data collected for this study. The entire 

five hundred (500) questionnaires administered to the respondents in Abuja metropolis, 

which constituted the representative samples of youth in Abuja metropolis were returned. 

Therefore, the analyses were based on five hundred (500) returned questionnaires. The 

analyses were divided into five major sections to include: personal data of respondents: 

knowledge of contraception, sexual history, barrier to contraceptive use. The hypotheses 

that guided the execution of this study were tested in the last section of this chapter. 

 Also included in the present analysis are qualitative data collected through in-

depth interviews with the school functionaries including religious group leaders as well 

as traders and artisans in the study area. During the interview sessions, the researcher 

observed that there two categories of adolescent/youth on were they spend their leisure 

time. The first group was referred to as ‘homely group’ that comprises of youth who 

spend their time reading books, watching television, listening to the radio, playing games 

with their friends or helping their parents in different kinds of activities. 

 The second was the group labeled as ‘modern’ who spend most of their leisure 

time in illegal video houses, dancing halls, in bars, and where prepared beverages are 

being sold. 

 

 

 



 
 

4.1 Personal Data of the Respondents 

 This section deals with the socio-demographic characteristics of the respondents 

in this study. This includes Sex, Age, Religion, Education Qualification etc. 

4.1.1: Distribution of Respondents by Sex 

 The sex of the respondents includes male and female youth in Abuja metropolis. 

(See table 1 below) 

Table I: Distribution of Respondents by Sex 

Sex Frequency Percentage 

Female 266 53.2 

Male 234 46.8 

Total 500 100 

  Source:  Field work (2011) 

 Table 1 shows that majority of the respondents were female youth (53.2%). 

While the male respondents were (46.8%) of the sample. This shows that the female 

respondents were majority and showed more interest to the study at the time of the 

administration of the questionnaires. 

4.1.2: Age Distribution 

The ages of the respondents ranging from 15-25 years were categorized into 

intervals of 5 years given a total of three intervals. This was presented in table 2 below 

 

 

 

 



 
 

Table 2: Distribution of Respondents by Age 

 

  Source:  Field work (2011) 

Table 2 showed that the highest proportion of respondents was aged between 15 

and 19 years (54.4%).Followed by those aged 20-24 (38.2%) and then those aged 

25years (7.4%). Since the highest respondents is between 15-19 years, it means that 

contraceptive information should be made available to this age bracket because it was 

presumed that this is the age youth engages in sex whether contraceptive are available or 

not. And most of the people interviewed agreed that this the age of critical point of 

starting sexual relationships for some of them if they are not properly guided. 

4.1.3 Level of Education  

The concern here was to show how level of education attained influences the 

knowledge and use of contraceptives among youth. This was presented in table 3 below. 

Table 3: Distribution of Respondents by Educational  

         Qualification 

Education Qualification Frequency Percentage 

Secondary school 200 40.0 

Higher institution 200 40.0 

Not in school 100 20.0 

Total 500 100 

 Source:  Field work (2011) 

Age Frequency Percentage 
15-19 272 54.4 

20-24 191 38.2 

25+ 37 7.4 

Total 500 100 



 
 

Christianity
47%

Islamic
46%

(Traditional  (ATR
7%

The table shows that majority of the respondents are currently in secondary 

schools (40.0%) and Higher institution 40.0 percent respectively. Those respondents who 

are not privilege to be in school at time of this study were 20.0 percent of the samples. 

During this study, a higher percentage of the respondents were located in their school 

hostels which made it easier for the distribution and collection of the questionnaires by 

the researcher, while majority of the respondents outside school either lived their 

brothers or sisters who have little or no time for them. 

 

4.1.4 Religious Affiliation 

The respondents were grouped into three namely Christians, Moslems and 

African Traditional Religion (ATR) worshippers. (See figure 1 below) 

Figure 1: Distribution of Respondents by Religion 

 

 

 



 
 

The distribution of respondents by religious affiliation showed that Christianity 

(47.4%) was the dominant religion in the study location. This was followed by those who 

practiced Islamic Religion (45.6%). The remaining small proportions 7.0 percent are 

practicing African Traditional Religion. In view of the above, it is evident that Christians 

are slightly predominant in the area of study and more available at the time of the 

administration of the questionnaires. 

4.1.5 The Educational Attainment by Parents. 

The highest level of education attained by parents respondents was the concern 

here, since it was presumed that the higher the educational attainments by parents the 

more their children are exposed to sexuality education. 

Table 4: Distribution of respondents by Parents level of  

       Education 

Parents level of Education Sex of Respondents 

 Father Mother 

No formal education 50(10.0%) 256(51.2%) 

Completed elementary 50(10.0%) 70(14.0%) 

Completed secondary 141(28.2%) 66(13.2%) 

First degree and above 224(44.8%) 58(11.6%) 

Don’t know 34(7.0%) 50(10.0%) 

Total 500 (100%) 500(100%) 

 Source:  Field work (2011) 

Table 4 shows that sizable number of the respondents indicates that their mother 

has no formal education (51.2%). This was followed by those who indicate their father 

has first degree and above (44.8%). Respondents who indicate that their fathers 

completed secondary education were (28.2%) of the samples. The lowest number of 

respondents shows that they don’t know the level of their parent’s education 7.0 percent. 



 
 

4.1.6 Youth Relationship with their Parents 
 

The concern here was to know the level of relationship between the respondents 

and their parents. This was in relation with a report by Advocate for Youth (2011) which 

indicates that when parents affirm the value of their children, they more often develop 

positive, healthy attitudes about themselves, especially in unprotected sex and its effects 

to their future life. The result was presented below. 

 

Table 5: Distribution of Respondents by Relationship with their Parents 

Level of relationship Frequency Percentage 

No response 3 0.6 

Very Easy 112 22.4 

Easy 175 35.0 

Difficult 84 16.8 

Very Difficult 84 16.8 

Not at all 42 8.4 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 5 shows that 35 percent of the respondents find it easy to talk to their parents about 

things that are important to them. This was followed by 22.4 percent of respondents who 

find it very easy. The table also revealed that (16.8%) each of the respondents find it 

difficult and very difficult to talk to their parents. Besides, the table shows that (8.4%) of 

the respondents indicated that they don’t discuss with their parents at all about things that 

are important to them. Meanwhile, smaller proportion (0.6%) of the respondents did not 

indicate weather they relate with their parents or not. The observation here was that since 

a good number of the respondents indicate that they don’t talk to their parents about 



 
 

things that are important to them, the effect is that majority of them will not exposed to 

various issues that will be significant to their life, especially the issue of sex education.. 

 

4.1.7 Discussion of Sex related matters with Parents 

The main interest here was to show how parents discuss sex related matters with 

their children. (See table 6 below) 

 

Table 6: Distribution of Respondents by how often they discuss  

  Sex-Related matters with parents 

Level of Discussion  of sex related 
Matters 

Frequency Percentage  

Discuss with parents often 102 20.4 

Discuss with parents occasionally 178 35 

Never discuss with them 213 42.6 

No response 7 1.4 

Total 500 100 

 Source:  Field work (2011) 

 Table 6 shows that (42.6%) of the respondents indicates that they never discuss 

sex-related matter with their parents. This was followed by (35.6%) of those respondents 

who indicate they occasionally discuss with their parents about sex-related issues. 

Meanwhile, 20.0 percent samples indicate that they often to their parents about sex-

related issues. The smaller proportion (1.4%) of the respondents gave no response. 

However, from the analyses of table 6 above, it shows that since a good number of the 

respondents never discuss sex- related issues with their parents, it means that majority of 

the parents still imbibe the culture that access to sex related issues should be prohibited 

to children. 
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 Figure 2 below further illustrates the relationships on how parents discuss sex-

related matters with their parents. From the three options identified, those who admitted 

that they never discuss sex-elated matters with their parent are at the high side. This 

could be as a result of social taboos and misery associated with sex in different societies. 

Secondly, some parents treated sex as if it is downright dirty. And finally, some parents 

will want their children to be timid and innocents when it comes to sex matters or issues. 

Figure 2: Distribution of Respondent how often they discuss sex related matters 

with parents. 

  



 
 

From the different IDI sessions the fact came up that there are wide gaps between parents 

and their children regarding the issue of sex-related matters as indicated by the 

respondents?  

A 16 year old school girl stated “No one taught us about sex, I only know about 

sex because we live in a single room through my parents”. 

 Another student, an 18 year old undergraduate said “The only time I talk about 

sex-related matters with my mother is when she wants to warn me not to start to have sex 

until I get married”. 

  In a similar vein, a 20 year old student said “my parents always drive us away 

whenever they are doing programmes on sex and contraceptive related programmes on 

televisions and radio”. 

4.1.8 Parents Job Status 

 The respondent’s parent’s job status was categorized into four groups which 

include: Both of my parent works, my father only work, my mother only work and both 

don’t work. 

Table 7: Distribution of Respondents by Parents’ Job Status 

Parents Job Status Frequency Percentage  

Both of my parent work 210 42.0 

My father only work 136 27.2 

My mother only work 63 12.6 

Both don’t work 91 18.2 

Total 500 100 

 Source:  Field work (2011) 

 Table 7 above revealed that greater proportion (42.0%) respondents indicate that 

both their parents work either in public or private sectors. On the other hand, (27.2%) of 



 
 

the respondents indicate that only their father work. Meanwhile (18.2%) of the 

respondents indicate that both of their parents don’t work. Only a small proportion 

(12.2%) indicates that only their mother work. The table shows that the researcher had 

more of the respondents who’s their parents work either in private or public sectors of 

the economy at the time of the administration of the questionnaires. 

4.2 Knowledge of Contraception 

 This section presents the results of the frequency distributions and percentages of 

the variables that we used in our analysis. 

4.2.1 Knowledge of contraception 

 With the increasing rate of sex related diseases like HIV/AIDS, STDs and STIs in 

our society today, the researcher seeks to know whether the youth have knowledge of 

contraceptives in the study area. 

Table 8: Distribution of Respondents by Knowledge of Contraception 

Knowledge of Contraception Frequency Percentage 

Yes 398 78.8 

No 106 21.2 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011) 

Table 8 shows that a higher proportion of respondents (78.8%) have heard of any 

contraceptives while 21.2% of the respondents have not heard of any method of 

contraception. The result shows that majority of the youth in Abuja metropolis have 

knowledge of contraceptive method during the period of administration of the 

questionnaires.  
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Figure 3 illustrates the level of contraceptive knowledge by the respondents. The 

figure shows that those who admitted that they have knowledge of contraceptives are 

higher than those who identified that they don’t have the knowledge. This could be as a 

result of numerous advertisements of contraceptives on radio and television stations 

including bill boards to prevent HIV/AIDS and other sexual related diseases. 

Figure 3: Distribution of respondents on knowledge of contraceptives 

  

 

 

  

 

 

 

 

The qualitative data also exposed that most of the youth interviewed from the two 

groups labeled “homely and modern” thought that almost all the youth between the ages 

of 15-25 years living in Abuja metropolis have knowledge about contraceptives and 

where to get them if they desired. But the problems they encounter are how to use it 

properly and embarrassment involved in buying it. 



 
 

A 23 year old undergraduate had an example to give. “My friend told me that 

girls always take a drug before they have a date with their boyfriends especially to 

protect themselves from unwanted pregnancy”. 

A 20 year old trader also indicated that his friends encouraged him to use 

condom whenever he wants to have sex with her girl friend who is in secondary school to 

avoid impregnating her. 

A 17 year old SSII student said “me and my boyfriend hove knowledge about 

contraceptive methods and how to use them through watching blue films”. 

 

4.2.2 Types of Contraceptive method 

 Since, majority of the respondents indicates that they have knowledge of 

contraception, it is important here to know the type (s) of contraceptive method they 

know 

Table 9: Distribution of Respondents by type of Contraceptive  

      Methods they know  

Contraceptive methods Yes No Total 

Pills 267(53.4%) 233(46.6%) 500(100%) 

Condom 267(53.4%) 233(46.6%) 500(100%) 

Safe period 202(40.4%) 298(59.6%) 500(100%) 

Withdrawal methods 115(23.0%) 385(77.0%) 500(100%) 

IUD 47(9.4%) 453(90.6%) 500(100%) 

Source:  Field work (2011). 

The above result shows that the three most frequently spontaneously named 

contraceptive methods the respondents indicate they know were condom, pills and safe 

periods (46.6%, 46.6% and 40.4% respectively. This was followed by withdrawal 



 
 

methods and Intra Uterine Device method that youth in Abuja metropolis have more 

knowledge of condoms, pills and safe periods as a contraceptive method than any other 

methods in this study at the period of administration of the questionnaires. 

4.2.3 Means of Contraceptive method 

 From table 9, where respondents were asked to indicate different methods of 

contraceptives they know, it is now necessary to know the means through which they 

know about contraceptive. Another question was asked on whether they know where to 

get contraceptive. This was presented in table 10 and 11 respectively. 

Table 10: Distribution of Respondents on how they know about  

  Contraceptives. 

Means of contraceptive 

knowledge 

Yes No Total 

School Teacher 243(48.6%) 357(51.4%) 500(100%) 

Mother 59 (11.8%) 441(88.2%) 500(100%) 

Father  6(1.2%) 494(98.8%) 500(100%) 

Brother 54(10.8%) 446(89.2%) 500(100%) 

Sister 73(14.6%) 427(85.4%) 500(100%) 

Friends 274(54.8%) 226(45.2%) 500(100%) 

Health Professionals 90(18.0%) 410(82.0%) 500(100%) 

Books/Magazines 269(53.8%) 231(46.2%) 500(100%) 

Others/Internet/Tv/Radio 133(26.6%) 367(73.4%) 500(100%) 

Source:  Field work (2011). 

Table 10 shows that friends, books/magazines, and school teachers were three 

most reported source of information about contraceptives (54.8%, 53.0% and 48.6%). 

While only (1.2%) of the total respondents know about contraceptives through their 

father. 

 



 
 

Table I1: Distribution of respondents on whether they know where to  

  get contraceptives 

Level of knowledge on 
where to get 
contraceptive 

Frequency Percentage 

Yes 359 71.8 

No 115 23.0 

No Response 26 5.2% 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

 Table 11 indicate that three hundred and fifty nine (309) respondents know where 

to get contraceptives if they wanted. One hundred and fifteen (115) respondents 

identified that they don’t know where to get it eve if they wanted.  

 The qualitative data generated from in-depth interviews indicated that most of 

the people interviewed have different sources of information about sex and use of 

contraceptive. They indicated friends, media and biology class as most important means 

to know where to get contraceptives. The majority of the youth agreed that neither 

parents nor their teachers were open to talk about sex and contraceptive use which makes 

the youth to have conflicting information/knowledge about sex and contraceptives 

through friends, media and religious services. They further stressed that it is relevant that 

youth were given basic knowledge of sexuality and contraception from appropriate 

sources in order to avoid confusion.  

4.2.4: Sources of contraceptive Methods 

 The focus here was to find out the respondents best sources of contraceptives, 

since majority of them admitted that they have knowledge of contraceptives. This was 

presented in the table below. 



 
 

Table 12: Distribution of respondents by sources of contraceptives  

  Methods they know? 

Sources of contraceptive Yes No Total 

Govt Health Centre 214(42.8%) 286(57.2%) 500(100%) 

Any office 27 (5.4%) 473(94.6%) 500(100%) 

Private hospital/clinic 165(33.0%) 335(67.0%) 500(100%) 

Govt Hospital 96(19.2%) 404(80.8%) 500(100%) 

NGO Clinic 54(10.8%) 446(859.2%) 500(100%) 

Youth centre 74(54.8%) 426(85.2%) 500(100%) 

Any open market 131(26.2%) 369(73.8%) 500(100%) 

Shops 296(59.2%) 204(40.8%) 500(100%) 

Others (Pharmacy/Chemist 
shops) 

51(10.2%) 449(89.8%) 500(100%) 

Source:  Field work (2011). 

 Table 12, shows that majority of the respondents who said they know where to 

get contraceptives identified at least one source of contraceptives.  Government health 

centre, private hospitals/clinic and shops (42.8%, 33.0% and 59.2%) were three most 

frequently named sources of contraceptives. Youth centre, pharmacy/chemist shops, 

NGO clinic (14.8%, 10.8% and 10.8%) were second most named sources of 

contraceptives. The result further shows that other sources of contraceptives are at any 

open market.  

 This was  also confirmed in many other in-depth interviews with the youth as to 

where do youth prefers to get contraceptive services, most of them agreed that youth feel 

comfortable to be entertained with their peers at the recreational/youth centre. However, 

this will reduce afraid of being identified as sexually active by every one if they are seen 

in the variety of the youth centre. While using government health institutions necessitates 

showing identification card and registration that might create problem in confidentiality 

among youth. Pharmacy/chemist shops are good but most of them might not have money  



 
 

to buy contraceptive every time. There were no general agreements as to which centre 

were the best for the youth. 

 Table 13:  Distribution of Respondents on if they will like to know  

         more about contraceptives 

Will you like to know 
more about contraceptive 

Frequency Percentage 

No Response 57 11.4 

Yes 339 67.8 

No 104 20.8 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 13 above indicates that three hundred and thirty nine (339) respondents want to 

know more about contraceptives. This was followed by one hundred and four (104) 

respondents who indicated that they don’t want to know more about contraceptives with 

their reasons below at table 16, while fifty seven (57) respondents did not give any 

response. 

 

4.2.5: Reasons for more Knowledge of Contraceptives 

 First, the interest here was to find out the reasons why respondents seek to have 

more knowledge and information about contraceptives methods. And secondly, why 

some of the respondents do not want to know more about contraceptives. This was 

presented in table 14 and 15 below. 

 

 

 



 
 

Table 14:  Distribution of Respondents by reasons for more  

   Knowledge of contraceptive 

Reasons for more knowledge Frequency Percentage 

No Responses/Not Applicable 225 45.0 

Have little knowledge 48 9.6 

I need to be enlightened about the usage 126 26.2 

The rate of unwanted pregnancy and abortion among youth is high 31 6.2 

Because I will get married to somebody one day 21 4.2 

Prevention is better than cure 31 6.2 

For future use and to guide me  10 2.0 

To know the side effects of contraceptive 8 1.6 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 14 shows that those respondents who out rightly said that they need to be 

enlightened about the use of contraceptives were in the majority (25.2%). Followed by 

respondents who said they have little knowledge about contraceptives (9.6%) that is why 

they want to know more about contraceptives while those respondents who said that the 

rate of sex, unwanted pregnancy and abortion among the youth is high is (6.2%). The 

lowest respondents (8%) said they want to know the side effect of contraceptives. 

Table 15:  Distribution of Respondents by reasons why they don’t  

   want to know more about contraceptives  

Reasons why I don’t want to know more Frequency Percentage 

No Responses/Not Applicable 430 86.0 

Because I know them 42 8.4 

It is against my faith 11 2.2 

I restrict myself from sex 14 2.8 

I enjoy feeling the natural body while sexing  3 .6 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 



 
 

 

 Table 15 shows that the majority of the respondents did not give any reason 

(86.0%). This was followed by those who respondent that they know about 

contraceptives (8.4%) that was the reasons why they don’t want to know more about 

contraceptives. Meanwhile, (2.8%) said because they restrict themselves from sex. The 

respondents that said using contraceptives is against their faith are 2.2 percent. The 

lowest respondents were those who said they enjoy feeling the natural body while sexing 

0.6 percent of the sample. 

4.2.6: Options taken on if the Respondents approve use of contraceptives 

 The interest here was to know if the youth in Abuja metropolis approve use of 

contraceptives since majority of them know about contraceptives and where to get them. 

And again to know whether is male or female youth should take responsibility to practice 

contraceptives. This was presented in table 16 and 17 below. 

 Table 16: Distribution of Respondents on if they approve use of  

   contraceptive methods by youth 

Approve use of 

contraceptive 

Frequency Percentage 

No Response 57 11.4 

Yes 339 67.8 

No 104 20.8 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 16 indicates that three hundred and nineteen (319) respondents approved use of 

contraceptives by youths, followed by one hundred and fifty seven (157) respondents. 

Twenty four (24) respondents did not respond approve or approve use of contraceptives 
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by youth. From the in-depth interviews most of the youth identified that their parents 

disapprove use of contraceptives, they also stated that their societies disapprove 

involvement of youth in sexual activity and sees it as evil and dangers for success.  

 Figure 4 illustrates how the respondents approve the use of contraceptives by 

youth in Abuja metropolis. The table clearly shows that youth who approved the use of 

contraceptives are higher than those that indicated that they don’t approve use of 

contraceptives by youth. And this could be as a result of restrictions imposed by tradition 

and other religious institutions on sex as taboo.  

Figure 4: Distributions of respondent on if they approve use of contraceptive by 

youth 

 

 

 

 

 

 

  

 

Field work (2011) 

This was confirmed in many other in-depth interviews with the youth, which includes: A 

17 year old secondary school girl said my parents always warned me how dangerous 



 
 

and shameful to see a young girl buying and using contraceptives and also engaging in 

pre-marital sexual activity” 

 A 24 year carpenter said, “We know that our parents and elders do not oppose 

our involvement in sexual activity because they do not advice us not to have sex but they 

always advice us not to use any condoms because of bad side effects and again is not in 

our culture”. 

 An 18 year old secondary school girl also said, “My elder brother always 

warned me not to allow any boy to use condoms on her because it can seize inside her 

vagina”. 

Table 17: Distribution of Respondents by who they think should take responsibility 

to practice contraceptives. 

Who should practice 

contraceptive 

Frequency Percentage 

No Response 68 13.6 

Female 59 11.8 

Male Partner 63 12.6 

Both partners 310 62.0 

Total 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 17 shows that 62.0 percent think both partners should practice contraceptives. 

Similarly, 12.6 percent think male partner should be responsible to practice 

contraceptives while the lowest respondents (11.8%) think it should be female partner. 

However, 13.6 percent of the respondents did not give any response. 

 



 
 

4.3   Sexual History 

 This section examines the issues related to sexual activity and other sex related 

matters among youth in Abuja Metropolis. Questions were asked to know if the 

respondent’s have ever had sexual partner, and if they have ever had sexual intercourse 

and at what age they are the first time they had sex. This was presented in table 18, 19, 

and 20 below respectively 

 

Table 18: Percentage distribution of Respondents on if they have 

  sexual partner 

Do you have sexual partner Frequency Percentage 

Don’t know 10 2.0 

Yes 291 58.2 

No 199 39.8 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 18, shows that (58.2%) of the total population have sexual partner. While (39.8%) 

indicate that they don’t have sexual partner. With the high percentage of respondents 

who have sexual partner, it shows that sexual activities are quite high among youth in 

Abuja metropolis.  

 The qualitative data generated from in-depth interviews with the youth 

confirmed the fact that why youth engaged in pre-marital sexual activity majority of 

them agreed to be the effect that majority of the parents do not teach and guide their 

children the way they should handle the natural feelings. This lack of guidance about 

sexuality made youth ill-prepared to face challenges of peer pressure. Behavioral 



 
 

changes like drinking alcohol, and watching pornographic films have also blocked the 

perceptions of youth to see the consequences of engaging in pre-marital sex. 

 Similarly, some of the youth interviewed who are not in school also identified 

youths’ joblessness and shortage of money as what made them to have sexual partner 

and see sex as a cheap alternative of having leisure time especially the boys and an easier 

way of getting an income for girls (some of the girls claimed that their friends regularly 

rush into Abuja central area by weekends to make quick money from senators and well 

to do men). The following were some of the expression taken from them, 

 A motor mechanic, aged 18 years claimed that “sex is a means of relieving 

stress after along day of struggle to get money, which is why I have sexual partner”. 

 More so, an undergraduate of one of the tertiary institutions indicate that 

“boys after watching pornographic films are like bombs ready to explode any minute. At 

this moment they cannot pass any opportunity to have sex in order to relieve their 

internal tension activated by the film”. According to him, that is why most of them 

patronize sex hawkers. 

 Similarly, a 17 year old undergraduate said that these days’ girls have sexual 

partner for material gains and to dress fancy/well, since Abuja is a world class modern 

city in order for them to attract men.  

 

 

 

 

 

 



 
 

Table 19: Distribution of Respondents by if they have ever had sexual  

   intercourse 

Have you ever have 
sexual intercourse 

Frequency Percentage 

No Response 11 2.2 

Yes 300 60.0 

No 189 37.8 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 19, shows that the majority of the respondents 60.0 percent have had sex, followed 

by 37.8 percent respondents who reported they have never had sex, while 2.2 percent 

declined to respond to the question. From the in-depth interviews youth who identified 

that they have had sex stated that they were not properly guided about sexuality before 

the age they are likely to begin to have sexual activities. They also stated that they had 

sex because of influence of different substances like alcohol. 

 

 Table 20: Distribution of Respondents by how old they were the first  

         time they had sex 

Age Group Frequency Percentage  

0 – 09 67 13.4 

10 – 14 57 11.4 

15 – 19 339 67.8 

20 – 24 104 20.8 

25+ 11 2.2 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

 Table 20 shows that the majority of the respondents had sex for the first time 

between the ages of 15-19 years. This was followed by those respondents between the 

ages of 20-24 years. From the table it was obvious that respondents between the ages of 



 
 

10-14 years had sexual intercourse for the first time compared with respondents who 

admitted they had sex for the first time from 25 years and above. From the study, it was 

observed that as age increases, sexual activities also increase among youth. 

  

 Table 21: Distribution of Female Respondents by if they have ever  

        been pregnant 

Have you ever been pregnant Frequency Percentage  

No Response 25 10.2 

Yes 23 9.4 

No 186 80.3 

TOTAL 234 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 21 indicates that out of the two hundred and forty four (234) sexually active 

female respondents who responded to question that asked whether they had been 

pregnant, (9.8%) of the total population admitted they had been pregnant while (79.4%) 

admitted they never been pregnant. However, 10.6 percent declined to respond to the 

question. Also, from the in-depth interviews girls who have been pregnant identified 

fear of side effect, partners’ disapproval as well as their partner don’t approve use of 

contraceptives as reasons why they got impregnated. 

Table 22: Distribution of male respondents by if they have  

    impregnated a girl 

Have ever impregnated a girl Frequency Percentage 

No Response 33 12.4 

Yes 24 9.0 

No 209 78.6 

TOTAL 266 100 

Source:  Field work (2011). 
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Table 22 shows that out of the two hundred and sixty six (266) sexually active male 

respondents, twenty four (24) admitted they have impregnated a girl while two hundred 

and nine (209) identified that they have not. Two hundred and sixty seven (33) 

respondents declined to respond to the question. From the in-depth interviews some one 

the youth stated that they impregnated a girl because they don’t know how to use 

contraceptives properly, some also identified afraid of being seen by their parents and 

elders, embarrassment to buy condoms as well as religious opposition as the reasons why 

they impregnated a girl.  

4.3.1: Outcome of pregnancy 

 The important issue here was that since about 9.4 percent of the female 

respondents admitted that they have been pregnant and 9.0 percent male respondents 

admitted they have impregnated a girl, it is now necessary to know the outcome of the 

pregnancies. (See figure 5 below) 

Figure 5: Distribution of Respondents on the outcome of the  

    Pregnancy 

 

 



 
 

Figure 5 shows that out of 23 sexually active female who have been pregnant and 

24 sexually active male who have impregnated a girl, (53.2%) ended up in 

abortion while (10.6%) respondents are currently pregnant. However, 12.8 

percent have given birth. Eleven (11) respondents did not indicate any out come. 

Table 23: Distribution of Respondents on if they have ever used any 

    Contraceptives  

Have you ever use any 
contraceptive 

Frequency Percentage 

No Response 52 10.4 

Yes 171 34.2 

No 277 55.4 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

 Table 23 shows that one hundred and seventy one (171) respondents reported that 

they have used contraceptives while two hundred and seventy (277) reports that they 

have never used any contraceptives. Fifty two (52) respondents did not indicate whether 

they have used or not. With the highest proportion of respondents who reported that they 

have never use d any contraceptive methods at the period of this study, it shows that 

youth in Abuja metropolis don’t usually use contraceptive when having sexual 

intercourse. 

Table 24: Distribution of Respondents on if they discuss Contraceptive  

     methods with their partner the first time they had sex. 

Did you discuss contraceptive method 
with your partner 

Frequency Percentage 

No response 161 32.2 
Yes 239 47.8 
No 100 20.0 
TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 



 
 

Table 24 shows that the majority of the respondents 47.8 percent identified that they 

discuss contraceptives the first time they had sex while 20.0 percent of the respondents 

identified that they did not discuss any contraceptives with their partner the first they had 

sex. 

Table 25: Percentage distribution of respondents by if they use  

       contraceptives the first time they had sex 

Did you use contraceptive method the 
first time you had sex  

Frequency Percentage 

No Response 180 36.0 

Yes 173 34.6 

No 147 29.4 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

 Table 25 shows that high majority of the respondent (36.0%) did respond if 

they have used contraceptive or not. Meanwhile, 34.6 percent of the respondent reported 

they have used a contraceptive method. On the other hand, 29.4 percent indicated that 

they did not use any contraceptives method.  

  In view of the above result based on the number of respondents that identified 

that they did not use any contraceptives the first time they had sex, there is need to 

empower youth in order to expose them to the opportunity for improved access to 

information on contraceptive use. Given them the basic information will equally help in 

addressing their fear of side effects of contraceptives. 

  The qualitative data also exposes some of the youths’ reasons why they did not 

used contraceptives the first time they had sex with their partner. Their reasons is that 

they did not have adequate knowledge on how to use contraceptive properly,  that 



 
 

contraceptives use is not culturally acceptable, that their religion opposes the use of 

contraceptives by the youth and fear of side effects. Below are some of their expressions: 

 A 19 year old undergraduate said, “Using contraceptives is not good and our church 

forbid using of contraceptives by the youth”. 

It is not good at all, we feel comfortable with our natural body instead of contraceptive 

that is why we did not use any contraceptives the first time we had sex (1DI 

respondents). 

I have never been aware of contraceptive, the first time I had sex (IDI respondents). 

 In line with the above, it becomes necessary that youth, should be guided and 

taught on the importance of contraceptives be aware they reach the age they are likely to 

have sex. 

Table 26: Distribution of Respondents on the types of Contraceptive method(s) they have 
used. 

What contraceptive method did you 
used 

Frequency Percentage 

No Response 289 57.8 
Condom 133 26.6 
Pills 8 1.6 
Injectable 6 1.2 
Withdrawal 32 6.4 
Safe period 29 5.8 
IUD 03 0.6 
TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 26 shows that condom (26.6%) was most frequently used method. 

Withdrawal (6.4%) was second most frequently used methods, followed by safe periods 

(5.8%), pills (1.6%) and IUD (0.6%) respectively at the period of administration of the 

questionnaires. The results from in-depth interviews also confirmed that majority of the  



 
 

youth use contraceptives especially condoms, though not all the time they have sex. They 

raised the issue of negligence, engaging in unplanned sex, having sex when the state of 

mind is not clear due to influence of alcohol and substances and imposition from partner 

as reasons for inconsistence use of contraceptives. 

Table 27: Distribution of Respondents on why they used a particular Method of  

                 contraceptive during their last  sexual intercourse 

Why did you use a particular contraceptive 

method 

Frequency Percentage 

No Response 85 17.0 

Easy for secret use 115 23.0 

Easy to get it 70 14.0 

Cheap to buy 108 21.6 

I get it free 30 0.6 

Have better knowledge about it 92 18.4 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

Table 27 shows that easy for secret use 23.0 percent, cheap to buy 21.6 percent and 

have better knowledge about it 18.4 percent were the most frequent reasons why they 

used a particular method during their last sexual intercourse. This was followed by easy 

to get 14.0 percent and I get it free 0.6 percent respectively.  

Table 28:  Distribution of Respondents for what purpose did  they use a particular  

         method 

What purpose did you used a particular 
method 

Frequency Percentage 

No Response 136 27.2 
Prevent unwanted pregnancy 164 32.8 
Prevent STDs 130 26.0 
For medication 20 4.0 
Child spacing 35 7.0 
Others 15 3.0 
TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 



 
 

 Table 28 shows that the majority of the respondents 32.8 percent stated that the 

purpose why the used a particular method was to prevent unwanted pregnancy, followed 

by 26.0 percent of those who said they used a particular method to prevent sexual 

transmitted diseases. Similarly, child spacing and for medication were other reasons. 

Table 29: Distribution of Respondents on what method(s) they will  prefer to 

        use in the future 

What method will you lie to use in future Frequency Percentage 

No Response 100 20 

Natural methods 89 17.2 

Modern methods 186 37.2 

Both methods 125 25.0 

TOTAL 500 100 

Source:  Field work (2011). 

 Table 29 reveals that 37.2 percent of the sample will want to use modern 

methods. This was followed by 25.0 percent that would want to use both methods; again 

17.2 percent would want to use natural methods. About 20.0 percent did not respond to 

the question. 

4.4 Barrier to Contraceptive Use 

  This section seeks to find out the barriers youth encounter in accessing and using 

contraceptives. Questions where asked on problems they encounter for those who used 

contraceptives and reasons why some of them did not use any contraceptives. This was 

presented in table 32 and 33 below 

 

 



 
 

Table 30: Distribution of Respondents by Problems they  

         encounter to use contraceptives 

Barrier to Contraceptive Use Yes No Total 

Lack of Knowledge of Contraceptive 149(29.8%) 351(70.2%) 500(100%) 

Short of Money 40 (8.0%) 460(92.0%) 500(100%) 

Long waiting at health institute 58(11.6%) 442(88.4%) 500(100%) 

Disapproval by parents 114(19.%) 386(77.2%) 500(100%) 

Disapproval by partner 60(12.0%) 440(88.0%) 500(100%) 

Lack of information where to get 

Contraceptive 

59(11.8%) 441(88.2%) 500(100%) 

Bad health worker’s attitude 26(5.2%) 474(94.8%) 500(100%) 

Fear of side effect 121(24.2%) 379(75.8%) 500(100%) 

Embarrassment to buy  168(33.6%) 332(66.4%) 500(100%) 

Others 32(6.4%) 468(93.6%) 500(100%) 

Source:  Field work (2011). 

 

 Table 30 shows that majority (33.6%) of the respondents identified 

embarrassment to buy contraceptives as a major problem while the lowest percentage 

(5.2%) of the respondent associated bad attitude of health workers as their problem to 

contraceptive use. 

Among the respondents (29.8%) associated lack of proper knowledge of contraceptives 

as the problems they encounter to use contraceptives. This was followed by respondent 

(24.2%) who identified side effect of contraceptives as a barrier to contraceptive used. 

This shows that this group prefers having sex with natural body than using any 

contraceptives. Other problems identified by the respondents (22.8%) and (12.0%) were 

disapproval by parents and also disapproval by partner. From this statistics it shows that 

parents don’t encourage their children to use contraceptives whenever they want to 

engage in sex. However, (11.6%) and (8%) of the respondents identified long waiting at 



 
 

health institute and short of money as problems they encounter to use contraceptives. 

Among the respondents (11.8%) also identified lack of information where to get 

contraceptive as a problem they encounter. This shows that media houses and other 

broadcasting organization/agencies need to create more awareness on proper use of 

contraceptives.  

 The qualitative data also exposed a number of problems youth face in trying to 

use contraceptives, almost all the people interviewed agreed that youth encounters 

problems in trying to use contraceptives both at acquisition and usage. They further 

explained that “embarrassment to buy” is one of the major problems they face. This 

according to them is because asking for contraceptives shows that the person is wayward 

and not disciplined, and he/she is not from a good Christian/Moslem home. However, 

those that managed to buy do not ask properly on how to use them to avoid being seen 

by their relative or friends. Others raised the issues of being humiliated by providers 

while asking for contraceptive to be an important barrier. Others indicated the religious 

opposition to contraceptives as their own barriers to use contraceptives. This was also 

confirmed by some of their expression. 

 A 20 year old undergraduate said “one day I went to buy a condom in a 

chemist shop and one of our fellowship leaders saw me. She reported me to our 

fellowship and after a lot of questions. I was suspended for a month”. 

 A 19 year old hair dresser claimed “youth faced a lot of problems while buying 

condoms, their problems are fear and shame to buy, humiliating by the sellers and 

refusal by partners and again where to keep the remaining after use. 

 



 
 

 

Table 31: Distribution of Respondents by the Reasons why they  

      did not use any contraceptives 

Barrier to Contraceptive Use Yes No Total 

Lack of Knowledge  144(28.8%) 356(71.2%) 500(100%) 

Religious Opposition 188 (37.6%) 312(62.4%) 500(100%) 

Fear of side effect 13426.8%) 366(73.6%) 500(100%) 

Afraid to be seen by parents 159(31.8%) 341(68.2%) 500(100%) 

Partners disapproval 73(14.6%) 427(85.4%) 500(100%) 

Do not know where to get 

Contraceptive 

39(7.8%) 461(92.2%) 500(100%) 

I can’t afford to buy 33(6.6%) 467(93.4%) 500(100%) 

Embarrassment to buy 169(33.8%) 331(66.2%) 500(100%) 

Don’t approve use of Contraceptive 

by youth 

39(7.8%) 461(42.2%) 500(100%) 

Fear of bad health worker 23(4.6%) 477(95.4%) 500(100%) 

Preferred method not available 19(3.8%) 481(96.2%) 500(100%) 

Preferred source is far 32(6.4%) 468(93.6%) 500(100%) 

Do not have sexual partner 78(15.6) 422(84.4%) 500(100%) 

I have not yet started sex  55(11.0%) 445(89.0%) 500(100%) 

Others 55(11.0%) 445(89/0%) 500(100%) 

Others 32(6.4%) 468(93.6%) 500(100%) 

Source:  Field work (2011). 

Table 31 indicates that assessments of reasons why respondents don’t use any 

contraceptives show that embarrassment to buy (33.8%) religious oppositions (37.6%), 

lack of knowledge how to use it properly (28.8%) and afraid to be seen parents (31.8%) 

were the first four frequently reported reasons faced by sexually active youth. From the 

same table , a little higher proportion of  the respondents identified fear of side effect 

(26.8%), disapproved  by partner (14.6%) and parents disapproval (14.6%) respectively 

as the reasons why don’t use contraceptives at their last sex intercourse. 



 
 

The lowest respondents identified fear of bad health worker (4.6%), preferred 

source not available (3.8%), preferred source is far (6.4%), I do not have sexual partner 

(15.6%) and others (11.0%) as the reasons why they had sex without contraceptives. 

4.5 Test of Hypotheses 

 Three hypotheses were formulated and tested as shown below : 

4.5.1 HYPOTHESIS ONE. 

 Hypothesis one states that female youth approve use of contraceptives more than 

there male counterparts. To test this hypotheses, knowledge and use of contraceptive 

methods was cross-tabulated with the sex of the respondents as shown in the table below. 

Table 32: Knowledge of Contraceptive Method * Sex of the Respondents 

Approve use of Contraceptives  Sex Total 
Male Female 

Approved  139(27.8%) 200(40.0%) 339(67.8%) 
Not approved 64(12.8%) 40(8.0%) 104(20.8%) 
No Response 20(4.0%) 37(7.4%) 57(11.4%) 
Total 228(44.6%) 227(55.4%) 500(100%) 
X2 = 187.741, df = 49, P = .000 

 Table 32 shows that the higher the knowledge of contraception, the higher the use 

of contraceptive methods among youth. The table reveals that 40 percent of female 

respondents approve use of contraceptives compared to 27.8 percent of their male 

counter-parts. On the other hand, 12.8 percent of male respondents did not approve use 

of contraceptives by youth as well as 8.0 percent of female respondents. Therefore, from 

the analysis of table 34, it shows that female youth approve use of contraceptives more 

than their male counter parts 

 The chi-square value shows that female youth approve use of contraceptive 

methods more than their male counterpart. Therefore, hypothesis 1 is upheld, since the 



 
 

knowledge and use of contraceptive will reduce unwanted pregnancy and HIV/AIDS 

infections among the female youth. 

4.5.2: HYPOTHESIS TWO 

 Hypothesis two states that youth in tertiary institutions are more aware of 

contraceptive methods than those in secondary and not in school. To test this hypothesis, 

knowledge and use of contraceptive method was cross-tabulated with current level of 

education of the respondents. 

Table 33.: Knowledge of Contraceptive * Current level of Education 

Knowledge of contraceptive 

methods 

Current level of Education Total 

Secondary Tertiary Not in school 

Aware of Contraceptive 90(18.0%) 179(35.8%) 55(11.0%) 324(64.8%) 

Not Aware of Contraceptive 85(17.0%) 14(2.8%) 23(4.6%) 122(24.4%) 

No Response 25(5.0%) 7(1.4%) 22(4.4%) 54(16.8%) 

Total 200(40.0%) 200(40.0%) 100(20.0%) 500(100%) 

X2 = 346.525, df = 98, P=.007 

 Table 33 above clearly revealed that youth in tertiary institutions (35.8%) are 

more aware of contraceptive methods than youth in secondary schools and those that are 

not in schools (18.0% and 11.0% respectively) at time of this study. Again, from the 

table, we also observed that 17.0 percent of youth in secondary schools are not aware of 

contraceptives compared to only 2.8 percent of youth in tertiary institutions who are not 

aware of contraceptives.  

 Therefore, since chi-square value 346.525 was significant at 0.007 levels, this 

clearly shows that youth in tertiary institutions are more aware of contraceptive method 

than youth in secondary schools in Abuja Metropolis. 

4.5.3: HYPOTHESIS THREE 



 
 

 Hypothesis three states that the higher the knowledge of contraceptives, the more 

the use of contraceptive among youth. To test this hypothesis, knowledge and use of 

contraceptive methods was cross-tabulated with knowledge contraceptive. 

Table 34: Knowledge and use of contraceptive * Knowledge of contraceptive. 

Use of contraceptive methods Knowledge of Contraceptive Total 
High Low Don’t know 

Approve  180(36.0%) 106(21.2%) 46(9.2%) 332(66.4%) 
Not approve 112(22.4%) - 10(1.2%) 122(24.4%) 
No Response - - 46(9.2%) 46(9.2%) 
Total 292(58.4%) 106(21.2%) 102(19.6%) 500(100%) 

X2 = 4494.56, df = 1029, P=.000 

 Since knowledge was important factor in safety measures. Table 34 clearly show 

that the higher the knowledge of contraceptive methods the more the use of 

contraceptives. For instance, 36.0 percent of those who have knowledge of contraceptive 

methods approved the use of contraceptives while 1.2 percent of those who don’t have 

knowledge of contraceptive methods did not approve use of contraceptive by youth in 

Abuja metropolis.  

 Therefore, the chi-square of 4494.56 was significant at 0.000 levels. This shows 

that the higher the knowledge of contraceptive methods, the more the use of 

contraceptives among youth. The table clearly indicates that high knowledge of 

contraceptive among youth can help in reducing HIV/AIDS and other sexually related 

disease among youth in Abuja metropolis. 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

CHAPTER FIVE 

SUMMARY, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS 

5.1 Summary of Findings 

 This study was conducted in Abuja metropolis, among youth between 15 – 25 

years old. It covered youth in higher institutions, Secondary schools, and others who are 

not in school like traders and artisans. 

 A total sample of five hundred (500) was chosen for this study. The 

questionnaires were other-administered and were duly completed. In-depth Interview 

(IDI) was also conducted to revalidate and complement the findings of the survey 

instruments. 

5.1.1 Socio-Demographic Characteristics of Respondents 

 The respondents for the survey comprised, fifty three percent (53%) males and 

forty six percent (46%) females. The age range of most of the respondents clustered 

between 15-19 years. The current level of education of most of the respondents are 

higher institutions and secondary schools (40%) each respectively and (20%) of traders 

and artisans who are not privileged to be in school. However, majority of the respondents 

were Christians (47.4%) and Moslems (45.6%). This shows that populations of those 

who practices Christianity and Moslem are quite high in Abuja metropolis.  

 

 

 

5.2 Knowledge and Use of Contraceptives 



 
 

 Since knowledge is an important prerequisite in gaining access to 

contraceptives, it means that knowledge of contraceptives level could be promising for 

better future use.  

 With above 50% of total population of those who have knowledge of 

contraceptives from this study, it shows that knowledge of contraceptives among youth 

in Abuja metropolis is quite high. And with 78.8% of youth who have heard about 

contraceptives, it shows that knowledge of contraceptives is also quite high in Abuja 

metropolis. And with 62% means of those who lack knowledge of contraception, It 

shows that youth/adolescent have limited knowledge and access to contraceptive 

methods in Abuja metropolis. 

 

5.3 Sexual History 

 The study revealed that 58.2% of respondents were sexually active or have 

sexual partner. It shows that sexual activity is quite high among youth in Abuja 

metropolis. The mean age at the sexual debut was 0.83% for males and 0.88% for 

females. This indicates that females are at higher risk facing consequences of youth 

sexuality than there male counterparts. Differences in engagements in sexual activity 

between male and female could be due to various societies in Nigeria’s norms that 

prohibits youth’s involvements in sexual activity. (Whereby some society considers 

premarital sexual activity of male as normal but strictly disapprove female involvements 

in pre-marital sexual activities to avoid unwanted pregnancies). Engagements in sexual 

activity in this study are quite lower among youth between the ages of 20 years and 

above. 

 



 
 

5.4 Contraceptive Use 

 Majority of the respondents (55.4%) identified that they have not used any 

contraceptives during their last sexual exercise/intercourse. While the lowest proportion 

(34.2%) identified that they used contraceptive methods at their last sexual intercourse. 

Condoms were used by 26.6% of all the respondents at their last intercourse. Shops were 

identified as the sources of contraception for higher proportion of the respondents at 

59.2% while Government Health Centres (42.8%) and private hospital/clinic (33.0%) 

were the second and third sources of contraceptives used by the respondents at their last 

sexual intercourse. I know where to get contraceptives, I can afford to buy and I approve 

use of contraceptives, where the major reasons to get contraceptives from the selected 

sources for high proportion of the respondents. The main purpose of using contraceptive 

by the respondents at their last sexual intercourse was to prevent unwanted pregnancy, 

followed by prevention of sexually transmitted diseases (STDs). 

 However, for the fact that the rate of use of contraceptive by the  respondents at 

their last sexual intercourse was to prevent unwanted pregnancy, followed by prevention 

of sexually transmitted diseases (STDs),  it shows that youth were more exposed to the 

risk of unprotected sex. This could also be an indication to give information about 

unprotected sex before they start to engage in sexual activity is lacking among them. 

 

5.5 Barriers to Contraceptive Use 

 The study found that majority of the respondents who have ever used 

contraceptives and inconsistent users might reflect the presence of problems that youth 

face when trying to use contraceptives. Considering the fact that (4.6%) of the female 

respondents have been pregnant and (4.8%) of male respondents have impregnated a girl, 



 
 

therefore the level of contraceptive use could be even lower and unsatisfactory. In this 

study most of the respondents identified, embarrassment to buy (60.57%), Religious 

opposition (59.45%) fear of side effect (63.55%), Afraid of being seen by parents 

(60.55%) and lack of knowledge (61.30%) means was commonly reported barriers by 

the respondents.  

 This is in agreement with qualitative finding that indicted that youth face 

various barriers both at the level of accessing and using contraceptives considering the 

reasons for non use especially embarrassment to buy, lack of knowledge, fear of side 

effect and religious opposition could imply that even youth who have the knowledge and 

want to use contraceptives, factors like fear of sharing sensitive personal matters and fear 

of facing side effect could also be a challenge to youth decision to use contraceptives. 

 The study shows that youth aged 14 – 19 years were less likely to use 

contraceptives than those aged 20 years and above. And again youth who discuss 

contraceptives with their friends and those that approve use of contraceptives by youth 

were more likely to use contraceptives without considering the barriers they may face. 

This explains why youth at their early stages should need to provide information and 

guidance. It could also indicate the importance of teachers/parents in providing 

information about contraceptive use and clearing the negative rumors about 

contraceptives. 

 

 

 

5.6 Conclusion 



 
 

 Firstly, the level of knowledge of contraceptives methods was quite high among 

the youth, but the majority of the respondents ever used any method was quite low. This 

implies that majority of sexually active youth are highly exposed to consequences of 

unprotected sex and sexually transmitted diseases.  

 Secondly, the study found that majority of the youth have who plans to use 

contraceptives in the future, choose to use modern methods mostly preferred condom and 

lesser proportion of the respondents identified pills and withdrawals, injectables as their 

preferred choice. 

 Thirdly, greater majority of the youth had positive views towards 

contraceptives and were interested to know more about it especially before the age they 

are likely to start sexual activity. Some of them identified they were not properly thought 

and guided on how to lead their sexual life neither from their parents nor from their 

teachers. 

 Fourthly, the study found that sizeable proportion of youth prefers to use 

chemists/pharmacy shops to avoid identifying them sexually active and to avoid 

embarrassment by health workers at government and private hospitals, who will request 

for registration before attention could be given to them. 

 Finally, the study found that youth faced a wide range of barriers to the use of 

contraceptives both at accessing it and level of use. 

 

 

 

 

5.7 Recommendations 



 
 

 Based on the findings, the following recommendations were proffered: 

Ø Programs promoting safe sexual behaviour should be encouraged among youth 

and it should be integrated with other behavioural change intervention. 

Ø Provision of information about contraceptive should also include the possible 

sources of contraceptives, especially where it could be accessed without 

embarrassment by the providers. 

Ø Youth should be provided with basic knowledge of sexuality and contraception 

before the age they are likely to engage in sexual activities and effective channels 

of communication should be used to inform and educate youth using health 

professionals including, the author, trained teachers, and trained peer promoters 

and media. 

Ø Creating public  awareness (especially on parents, teachers and service providers 

to create supportive environment to inform youth abut sexuality, encourage 

abstinence and reduce barrier’s to use of contraceptive by sexually active youth. 

Ø Since Abuja is a modern and developing world class city, youth friendly centers 

should be encouraged through sensitization of the providers to enhance the 

function of youth centre which should include recreational, education, income 

generating activities to reduce fear of youth to utilize the centres. 

 

Areas of Future Research 

Ø It will be interesting to conduct further research among youth on the use of 

contraceptives in various rural communities in the federal capital territory to 

identify whether they are facing similar barriers to use contraceptives, parents and 

teachers on their knowledge about and attitude towards youth contraceptive use 

and provides of different delivery points on their knowledge about and attitude 



 
 

towards youth sexuality and contraceptive needs and how they feel about youth 

contraceptive use. 

Ø Researchers should also be committed to using the findings of research to 

improve the reproductive health of the youth by embarking in field works in 

order to find out those factors which affect youth’s reproductive health; as 

youth’s reproductive health matters a lot being one of the major contributors of 

death of youth in their youthful ages, (15-20 years ) through incessant abortions 

and HIV/AIDS infections. 
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QQUUEESSTTIIOONNNNAAIIRREE  

  

                          LLEETTTTEERR  OOFF  RREESSPPOONNDDEENNTTSS  

  

                                    DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  SSoocciioollooggyy//AAnntthhrrooppoollooggyy        

                                                        UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNiiggeerriiaa,,    NNssuukkkkaa..  

                                                        DDaattee………………    

  

DDeeaarr  rreessppoonnddeenntt,,  

  II  aamm  aa  ppoosstt  ggrraadduuaattee  ssttuuddeenntt  ooff  tthhee  aabboovvee  ddeeppaarrttmmeenntt..  II  aamm  ccaarrrryyiinngg  oouutt  aa  

rreesseeaarrcchh  oonn  tthhee  ““kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  aammoonngg  yyoouutthh””..  TThhee  

rreesseeaarrcchh  iiss  ppuurreellyy  ffoorr  aaccaaddeemmiicc  ppuurrppoossee  aass  aa  rreesseeaarrcchh  rreeqquuiirreemmeenntt  ffoorr  tthhee  aawwaarrdd  ooff  aa  

mmaasstteerr’’ss  ddeeggrreeee  iinn  SSoocciioollooggyy//AAnntthhrrooppoollooggyy..  

  YYoouu  hhaavvee  bbeeeenn  cchhoosseenn  aass  oonnee  ooff  tthhee  rreessppoonnddeennttss  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  tthhrroouugghh  aa  rraannddoomm  

ssaammpplliinngg  pprroocceessss..  TThhee  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  pprroovviiddee  wwiillll  bbee  ttrreeaatteedd  wwiitthh  ssttrriicctt  ccoonnffiiddeennttiiaalliittyy..  

YYoouurr  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  ffoolllloowwiinngg’’  qquueessttiioonnss  wwiillll  bbee  hhiigghhllyy  aapppprreecciiaatteedd..  

TThhaannkkss  ffoorr  yyoouurr  ccooooppeerraattiioonn..  

                  

                  YYoouurrss  ssiinncceerreellyy  

  

                                    UUggwwuu,,  NN..  HHeennrryy  

                  PPGG//MM..SScc//0088//4488449933  

SSEECCTTIIOONN  AA::      RREESSPPOONNDDEENNTTSS’’  PPEERRSSOONNAALL  IINNFFOORRMMAATTIIOONN  



 
 

IINNSSTTRRUUCCTTIIOONN::  PPlleeaassee  kkiinnddllyy  ttiicckk  [[√√]]  aass  yyoouurr  rreessppoonnssee  iinnssiiddee  tthhee  bbooxxeess  aanndd  yyoouu  aarree  

aallssoo  rreeqquuiirreedd  ttoo  wwrriittee  iinn  ssoommee  qquueessttiioonnss  aass  mmaayy  bbee  rreeqquuiirreedd  bbyy  tthhee  qquueessttiioonn((ss))..  NNoottee::  iiff  

yyoouurr  rreessppoonnssee  iinn  qquueessttiioonn  1122  iiss  NNoo,,  mmoovvee  ttoo  qquueessttiioonn  1155..  

11..  SSeexx  ((aa))  mmaallee  [[        ]]  ((bb))  ffeemmaallee  [[      ]]  

22..  HHooww  oolldd  wweerree  yyoouu  aatt  yyoouurr  llaasstt  bbiirrtthhddaayy??....................yyeeaarrss..  

33..  WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ccuurrrreenntt  lleevveell  ooff  eedduuccaattiioonn??  

((aa))  SSeeccoonnddaarryy  [[    ]]  

((bb))  HHiigghheerr  iinnssttiittuuttiioonn  [[    ]]          ((cc))  NNoott  iinn  sscchhooooll  [[    ]]  

44..  RReelliiggiioouuss  aaffffiilliiaattiioonn..  

((aa))  CChhrriissttiiaann  [[    ]]    

((bb))  MMoosslleemm  [[    ]]      

((cc))  AATTRR  [[    ]]      ((dd))  ootthheerrss..........................  

55..                  HHooww  oofftteenn  ddoo  yyoouu  ddiissccuussss  sseexx--rreellaatteedd  mmaatttteerrss  wwiitthh  yyoouurr  ppaarreennttss’’??  

((aa))  OOfftteenn  [[    ]]  

((bb))  OOccccaassiioonnaallllyy  [[    ]]  

((cc))  NNeevveerr  [[    ]]  

66..                WWhhaatt  iiss  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouurr  mmootthheerr’’ss  eedduuccaattiioonn??  

((dd))        NNoo  ffoorrmmaall  eedduuccaattiioonn    [[    ]]  

((ee))        CCoommpplleetteedd  eelleemmeennttaarryy  [[    ]]  

((ff))        CCoommpplleetteedd  sseeccoonnddaarryy  [[    ]]  

((gg))        FFiirrsstt  ddeeggrreeee  aanndd  aabboovvee  [[    ]]  

((hh))        DDoo  nnoott  kknnooww  [[    ]]    

77..                  WWhhaatt  iiss  tthhee  lleevveell  ooff  yyoouurr  ffaatthheerr’’ss  eedduuccaattiioonn??  

  ((aa))  NNoo  ffoorrmmaall  eedduuccaattiioonn  [[    ]]  



 
 

  ((bb))    CCoommpplleetteedd  eelleemmeennttaarryy  [[    ]]  

  ((cc))  CCoommpplleetteedd  sseeccoonnddaarryy  [[    ]]  

  ((dd))  FFiirrsstt  ddeeggrreeee  aanndd  aabboovvee  [[    ]]  

  ((ee))  DDoo  nnoott  kknnooww  [[    ]]  

88..      DDoo  yyoouu  ffiinndd  iitt  eeaassyy  ttoo  ttaallkk  ttoo  yyoouurr  ppaarreennttss’’  aabboouutt  tthhiinnggss  tthhaatt  aarree  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu??    

((aa))  vveerryy  eeaassyy  [[    ]]  

((bb))  EEaassyy  [[    ]]  

((cc))  DDiiffffiiccuulltt  [[    ]]  

((dd))  VVeerryy  ddiiffffiiccuulltt  [[    ]]  

((ee))  NNoott  aatt  aallll  [[    ]]  

99..                  HHooww  oofftteenn  ddoo  yyoouu  ddiissccuussss  sseexx--rreellaatteedd  mmaatttteerrss  wwiitthh  yyoouurr  ppaarreennttss’’??  

((aa))  OOfftteenn  [[    ]]  

((bb))  OOccccaassiioonnaallllyy  [[    ]]  

((cc))  NNeevveerr  [[    ]]  

1100..    WWhhaatt  iiss  yyoouurr  ppaarreennttss’’  jjoobb  ssttaattuuss??    

((aa))  BBootthh  ooff  mmyy  ppaarreenntt  wwoorrkk  [[    ]]  

((bb))    MMyy  ffaatthheerr  oonnllyy  wwoorrkk  [[    ]]  

((cc))  MMyy  mmootthheerr  oonnllyy  wwoorrkk  [[    ]]  

((dd))  BBootthh  ddoonn’’tt  wwoorrkk  [[    ]]    

  

  

SSEECCTTIIOONN  BB::    KKNNOOWWLLEEDDGGEE  OOFF  CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEESS  



 
 

1111..    HHaavvee  yyoouu  hheeaarrdd  ooff  aannyy  ccoonnttrraacceeppttiivveess??      

                                        ((aa))YYeess  [[    ]]    

                                        ((bb))  NNoo  [[    ]]  

1122..    IIff  yyeess,,  PPlleeaassee  nnaammee  aallll  tthhee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  yyoouu  kknnooww??  

      ((aa))……………………..  

    ((bb))……………………....  

    ((cc))…………………………  

    ((dd))…………………………  

    ((ee))…………………………..  

1133..    HHooww  ddoo  yyoouu  kknnooww  aabboouutt  ccoonnttrraacceeppttiivveess??  MMoorree  tthhaann  oonnee  aannsswweerr  iiss  ppoossssiibbllee..  

    ((aa))    SScchhooooll  tteeaacchheerr            [[    ]]  

    ((bb))    MMootthheerr                                    [[    ]]  

    ((cc))    FFaatthheerr                                        [[    ]]  

    ((dd))    BBrrootthheerr                                    [[    ]]  

    ((ee))    SSiisstteerr                                              [[    ]]  

    ((ff))    FFrriieennddss                                          [[    ]]  

    ((gg))    HHeeaalltthh  pprrooffeessssiioonnaall  [[    ]]  

    ((hh))    BBooookkss//MMaaggaazziinnee          [[    ]]  

    ((ii))    OOtthheerrss  ssppeecciiffyy…………………………....  

1144..    DDoo  yyoouu  kknnooww  wwhheerree  ttoo  ggeett  ccoonnttrraacceeppttiivveess??    



 
 

                                        ((aa))  YYeess  [[    ]]          

                                          ((bb))  NNoo  [[    ]]  

1155..    IIff  yyeess,,  pplleeaassee  ttiicckk  aallll  tthhee  ssoouurrcceess  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  yyoouu  kknnooww??  MMoorree  tthhaann  oonnee  

aannsswweerr  iiss  ppoossssiibbllee..    

((aa))  GGoovvtt..  hheeaalltthh  cceennttrree  [[    ]]  

((bb))  AAnnyy  ooffffiiccee                            [[    ]]  

((cc))  PPrriivvaattee  hhoossppiittaall//  CClliinniicc  [[    ]]  

((dd))  GGoovvtt..  HHoossppiittaall                [[    ]]  

((ee))  NNGGOO  cclliinniicc                          [[    ]]  

((gg))  YYoouutthh  cceennttrree                    [[    ]]  

((hh))  AAnnyy  ooppeenn  mmaarrkkeett      [[    ]]  

((ii))    SShhooppss                                          [[    ]]  

((jj))    OOtthheerrss  ssppeecciiffyy……………………..  

1166..    WWoouulldd  yyoouu  lliikkee  ttoo  kknnooww  mmoorree  aabboouutt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss??                                                      

                                        ((aa))YYeess  [[    ]]        

                                        ((bb))  NNoo  [[    ]]  

1177..    IIff  yyeess,,  pplleeaassee  ggiivvee  rreeaassoonn((ss))  ……………………………………………………..  

1188..    IIff  nnoo  pplleeaassee  ggiivvee  rreeaassoonn((ss))………………………………………………………………  

1199..    DDoo  yyoouu  aapppprroovvee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  bbyy  yyoouutthh??  



 
 

                                      ((aa))  YYeess  [[    ]]    

                                      ((bb))    NNoo  [[    ]]    

                                      ((cc))  OOtthheerrss  pplleeaassee  ssppeecciiffyy……………………  

2200..    WWhhoo  ddoo  yyoouu  tthhiinnkk  sshhoouulldd  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  pprraaccttiiccee  ccoonnttrraacceeppttiivveess??                                                

                ((aa))  FFeemmaallee  ppaarrttnneerr      [[    ]]  

                    ((bb))  MMaallee  ppaarrttnneerr            [[    ]]  

                    ((cc))  BBootthh  ppaarrttnneerrss          [[    ]]  

    SSEEXXUUAALL  HHIISSTTOORRYY  

2211..    DDoo  yyoouu  hhaavvee  sseexxuuaall  ppaarrttnneerr??    

                                      ((aa))  YYeess  [[    ]]    

                                      ((bb))  NNoo  [[    ]]    

2222..    HHaavvee  yyoouu  eevveerr  hhaavvee  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee??    

                                      ((aa))  YYeess  [[    ]]    

                                        ((bb))  NNoo  [[    ]]  

2233..    HHooww  oolldd  wweerree  yyoouu  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  yyoouu  hhaadd  sseexx??  ……………………yyeeaarrss  

2244..    ((AA))  HHaavvee  yyoouu  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt??  ((GGiirrllss  oonnllyy))    

                                        ((aa))  YYeess  [[    ]]    

                                          ((bb))  NNoo  [[    ]]  

  



 
 

((BB))    HHaavvee  yyoouu  iimmpprreeggnnaatteedd  aa  ggiirrll??  ((BBooyyss  OOnnllyy))    

                                        ((aa))YYeess  [[    ]]    

                                        ((bb))  NNoo  [[    ]]  

2255..    WWhhaatt  wwaass  tthhee  oouuttccoommee  ooff  tthhee  pprreeggnnaannccyy??    

                        ((aa))  CCuurrrreennttllyy  pprreeggnnaanntt              [[    ]]  

                    ((bb))  AAbboorrttiioonn                                              [[    ]]  

                    ((cc))  LLiivvee  bbiirrtthh                                              [[    ]]  

                    ((dd))  LLiivvee  bbiirrtthh  aanndd  aabboorrttiioonn  [[    ]]  

CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  UUSSEE  

2266..  HHaavvee  yyoouu  eevveerr  uussee  aannyy  ccoonnttrraacceeppttiivveess??    

                                          ((aa))  YYeess  [[    ]]      

                                            ((bb))  NNoo  [[    ]]  

2277..    DDiidd  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ppaarrttnneerr  ddiissccuussss  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  yyoouu  hhaadd  

sseexx??      

((aa))  YYeess  [[    ]]  

((bb))  NNoo  [[    ]]  

((cc))  DDoonn’’tt  rreemmeemmbbeerr  [[  ]]    

2288..  DDiidd  yyoouu  oorr  yyoouurr  ppaarrttnneerr  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  yyoouu  hhaavvee  sseexx??    

                                        ((aa))  YYeess  [[    ]]    



 
 

                                    ((bb))  NNoo  [[    ]]    

                                          ((cc))  DDoonn’’tt  rreemmeemmbbeerr  [[    ]]  

2299..  WWhhaatt  mmeetthhoodd  ddiidd  yyoouu  oorr  yyoouurr  ppaarrttnneerr  uussee??    

                                        ((aa))  CCoonnddoomm              [[    ]]  

                    ((bb))  PPiillllss                          [[    ]]  

                      ((cc))  IInnjjeeccttaabblleess      [[    ]]  

                      ((dd))  WWiitthhddrraawwaall  [[    ]]  

                          ((ee))  SSaaffee  ppeerriioodd  [[    ]]  

                      ((ff))  OOtthheerrss  ssppeecciiffyy…………………………………………………………………………………………..  

3300..    WWhhyy  ddiidd  yyoouu  uussee  tthhee  mmeetthhoodd  yyoouu  uusseedd  dduurriinngg  tthhee  llaasstt  iinntteerrccoouurrssee??    

                          ((aa))  EEaassyy  ffoorr  sseeccrreett  uussee  [[    ]]  

                    ((bb))  EEaassyy  ttoo  ggeett  iitt                    [[    ]]  

                    ((cc))  CChheeaapp  ttoo  bbuuyy                    [[    ]]  

                    ((dd))  II  ggeett  iitt  ffrreeee                            [[    ]]  

                    ((ee))  HHaavvee  bbeetttteerr  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  iitt  [[    ]]  

3311..    FFoorr  wwhhaatt  ppuurrppoossee  ddiidd  yyoouu  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivvee  mmeetthhooddss  tthhee  llaasstt  ttiimmee  yyoouu  hhaadd  sseexxuuaall  

iinntteerrccoouurrssee??    

                                        ((aa))  PPrreevveenntt  uunnwwaanntteedd  pprreeggnnaannccyy  [[    ]]  

                                        ((bb))  PPrreevveenntt  sseexxuuaallllyy  ttrraannssmmiitttteedd  ddiisseeaasseess  [[    ]]  



 
 

                                        ((cc))  FFoorr  mmeeddiiccaattiioonn            [[    ]]  

                                        ((dd))  cchhiilldd  ssppaacciinngg        [[    ]]  

                                        ((ee))  OOtthheerrss  ssppeecciiffyy………………………………………………………………………………………………..  

  CCHHOOIICCEE  OOFF  CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  MMEETTHHOODDSS  

3322..    WWhhaatt  mmeetthhooddss  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee  ddoo  yyoouu  pprreeffeerr  ttoo  uussee  iinn  tthhee  ffuuttuurree??    

                                        ((aa))  NNaattuurraall  mmeetthhooddss  [[    ]]  

                  ((bb))    MMooddeerrnn  mmeetthhooddss  [[    ]]  

                  ((cc))  BBootthh                                        [[    ]]      

3333..  IIff  yyoouu  aarree  ggiivveenn  aa  cchhooiiccee,,  wwhhaatt  mmeetthhoodd((ss))  wwoouulldd  yyoouu  lliikkee  ttoo  uussee??    

                                                  ((aa))  CCoonnddoomm  [[    ]]  

            ((bb))  PPiillllss                [[    ]]  

            ((cc))  IInnjjeeccttaabblleess      [[    ]]  

            ((dd))  SSppeerrmmiicciiddaall  [[    ]]  

            ((ee))  IIUUDD                            [[    ]]  

            ((ff))  OOtthheerrss  pplleeaassee  ssppeecciiffyy…………………………………………………………………………....  

  BBAARRRRIIEERR  TTOO  CCOONNTTRRAACCEEPPTTIIVVEE  UUSSEE  

3344..    TTiicckk  aallll  tthhee  pprroobblleemmss  yyoouu  eennccoouunntteerr  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivveess??  

                                                  ((aa))  LLaacckk  ooff  kknnoowwlleeddggee  oonn  hhooww  ttoo  uussee  pprrooppeerrllyy  [[    ]]  

      ((bb))  SShhoorrtt  ooff  mmoonneeyy                                                                [[    ]]  



 
 

                                                  ((cc))  LLoonngg  wwaaiittiinngg  aatt  tthhee  hheeaalltthh  iinnssttiittuuttee  [[    ]]  

        ((dd))  DDiissaapppprroovvaall  bbyy  ppaarreennttss                                        [[    ]]  

        ((ee))  DDiissaapppprroovvaall  bbyy  ppaarrttnneerrss                                      [[    ]]  

        ((ff))  LLaacckk  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  wwhheerree  ttoo  ggeett  ccoonnttrraacceeppttiivvee  [[    ]]  

        ((gg))  BBaadd  hheeaalltthh  wwoorrkkeerrss  aattttiittuuddee                          [[    ]]  

        ((hh))  FFeeaarr  ooff  ssiiddee  eeffffeecctt                                                        [[    ]]  

        ((ii))  EEmmbbrraacceemmeenntt  ttoo  bbuuyy  [[    ]]        

          ((jj))  OOtthheerrss  pplleeaassee  ssppeecciiffyy………………..  

3355..    TTiicckk  aallll  rreeaassoonnss  wwhhyy  yyoouu  ddiidd  nnoott  uussee  mmooddeerrnn  oorr  ttrraaddiittiioonnaall  mmeetthhooddss  ooff  
ccoonnttrraacceeppttiivveess??    

          ((aa))  LLaacckk  ooff  kknnoowwlleeddggee      [[    ]]  

                                ((bb))  RReelliiggiioouuss  ooppppoossiittiioonn  [[    ]]  

          ((cc))  FFeeaarr  ooff  ssiiddee  eeffffeeccttss        [[    ]]  

          ((dd))  AAffrraaiidd  ooff  bbeeiinngg  sseeeenn  bbyy  ppaarreennttss  [[    ]]  

          ((ee))  PPaarrttnneerr’’ss  ddiissaapppprroovvaall  [[    ]]  

          ((ff))  DDoo  nnoott  kknnooww  wwhheerree  ttoo  ggeett  ccoonnttrraacceeppttiivveess  [[    ]]    

          ((gg))  II  ccaann’’tt  aaffffoorrdd  ttoo  bbuuyy  [[    ]]  

          ((hh))  EEmmbbrraacceemmeenntt  ttoo  bbuuyy  [[    ]]  

          ((ii))  DDoonn’’tt  aapppprroovvee  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivveess  bbyy  yyoouutthhss  [[    ]]  

          ((jj))  FFeeaarr  ooff  bbaadd  hheeaalltthh  wwoorrkkeerrss  [[    ]]  

          ((kk))  PPrreeffeerrrreedd  mmeetthhoodd  nnoott  aavvaaiillaabbllee  [[    ]]  

          ((ll))  PPrreeffeerrrreedd  ssoouurrccee  iiss  ffaarr  [[    ]]  



 
 

          ((mm))  DDoo  nnoott  hhaavvee  sseexxuuaall  ppaarrttnneerr  [[    ]]  

          ((nn))  II  hhaavvee  nnoott  yyeett  ssttaarrtteedd  sseexxuuaall  iinntteerrccoouurrssee  [[    ]]  

          ((oo))  OOtthheerrss  pplleeaassee  ssppeecciiffyy………………………………………………………………………………....  

IINNDDEEPPTTHH  IINNTTEERRVVIIEEWW  GGUUIIDDEE  ((ffoorr  kkeeyy  iinnffoorrmmaanntt))  

PPaarrtt  11::  ((aa))  WWhheerree  ddoo  aaddoolleesscceennttss//yyoouutthh  ssppeenndd  tthheeiirr  lleeiissuurree  ttiimmee  aanndd  wwhhaatt  ddoo  tthheeyy  ddoo??  

      ((bb))  WWhhyy  ddoo  tthheeyy  eennggaaggee  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy  bbeeffoorree  mmaarrrriiaaggee??  

      ((cc))  AAtt  wwhhaatt  aaggee  ddoo  tthheeyy  ssttaarrtt  hhaavviinngg  sseexx  aanndd  wwhhyy??  

      ((dd))  HHooww  ddoo  yyoouutthh  ooff  yyoouurr  aaggee  ppeerrcceeiivvee  yyoouutthh  eennggaaggeemmeenntt  iinn  sseexxuuaall  aaccttiivviittyy??  

      ((ee))  WW  hhaatt  aabboouutt  yyoouurr  iimmmmeeddiiaattee  eellddeerrss??  

      ((ff))  WWhhaatt  aabboouutt  ppaarreennttss  aanndd  oolldd  ppeeooppllee??  

PPaarrtt  1111  ::((  aa))  HHooww  ddoo  yyoouu  ppeerrcceeiivvee  tthhee  lleevveell  ooff  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff  ccoonnttrraacceeppttiivvee    

    aammoonngg  yyoouutthh??  

          ((bb))  FFrroomm  wwhheerree  oorr  wwhhoomm  ddoo  yyoouutthh//aaddoolleesscceennttss  ggeett  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  sseexx??  

        ((cc))  FFrroomm  wwhheerree  oorr  wwhhoomm  ddoo  yyoouutthh  ggeett  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ccoonnttrraacceeppttiivvee  aanndd    

              wwhheerree  ttoo  ggeett  tthheemm??  

  

PPaarrtt  111111::  ((aa))  DDoo  yyoouutthh//aaddoolleesscceennttss  ffaaccee  pprroobblleemmss  iinn  ttrryyiinngg  ttoo  uussee  ccoonnttrraacceeppttiivveess??        
pprroobbee  ffoorr  kknnoowwlleeddggee,,  aacccceessss,,  aanndd  aavvaaiillaabbiilliittyy  aass  ppoossssiibbllee  ssoouurrcceess  ooff  tthhee  ccoonnssttrraaiinnttss..  

                ((bb))  FFrroomm  wwhheerree  oorr  wwhhoomm  ddoo  tthhee  pprroobblleemm  eemmaannaattee??  pprroobbee  ffoorr  tteeaacchheerrss,,  
ppaarreennttss,,  ppeeeerrss  aanndd  ssiibblliinnggss  aass  ppoossssiibbllee  ssoouurrcceess..  

                ((cc))  WWhheerree  ddoo  yyoouutthh//aaddoolleesscceennttss  pprreeffeerr  ttoo  ggeett  ccoonnttrraacceeppttiivveess??    pprroobbee  ffoorr  yyoouutthh  
ffrriieennddllyy  cceennttrree,,  hhoossppiittaallss,,  ppaatteenntt  mmeeddiicciinnee  ssttoorreess  aass  ppoossssiibbllee  ssoouurrcceess 

 

  


